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£S. VICENTE DA BEIRA
Introducao

O Plano Anual de Atividades (PAA) pretende ser um documento aglutinador de todas as
atividades e projetos a realizar durante o ano letivo. Trata-se de um documento flexivel,
aberto a novas propostas, podendo incluir iniciativas que, depois de avaliadas e
aprovadas pelos 6rgaos de decisdo da escola, se integrem e reforcem a consecug¢éo do
Projeto Educativo do Agrupamento.

O Plano Anual de Atividades do Agrupamento de Escolas José Sanches e Sao Vicente
da Beira representa o conjunto de atividades a dinamizar pelas diferentes estruturas
educativas do agrupamento, que pretendem contribuir para a construgdo do conceito de
autonomia e para o desenvolvimento da sua missdo educativa, fazendo deste
agrupamento:

- Um lugar onde os atores educativos vivam projetos que sejam motor da
atividade escolar, do desenvolvimento pessoal e social do aluno e da realizacdo dos
profissionais envolvidos;

- Uma organizacdo que seja agente de qualificacéo pessoal dos individuos e de
transformacio do meio onde atua;

- Uma instancia que procure orientar a formag¢ao do aluno na defesa de valores
civicos, sociais, culturais e humanos diferenciados;

- Uma organizacao que funcione na base de uma gestao participada, aberta aos
contributos dos alunos, professores, pessoal ndo docente, pais e outros representantes
da comunidade educativa, através da consagracdo institucional de formas e
modalidades diversas de participacdo direta ou indireta nas decisdes, em respeito pela
autonomia e competéncias préprias dos diversos 6rgéos e estruturas;

- Uma organizacédo que procura permanentemente a elevagido da qualidade do
seu trabalho, a capacidade de se autoavaliar e regular, definindo um caminho préprio
com base nas potencialidades que assume e tentando superar as dificuldades que
enfrenta.

Através do PAA, o agrupamento reafirma o objetivo de continuar a oferecer a toda a
comunidade educativa, em especial aos seus alunos, um conjunto de experiéncias
diversificadas — das artes plasticas a ciéncia e tecnologia, da leitura e da escrita aos
media, da educagido para a salde a ecologia. Assim se constréi uma escola cujo
propoésito €& proporcionar uma oferta educativa de qualidade, exigéncia e
responsabilidade, visando o desenvolvimento global e harmonioso do aluno, em
colaboracdo com a familia e em articulagdo com a comunidade local.
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Integracéo 3 o
o 8 g PE | gE £
e Data Atividade S22 Objetivos Q’:SZI? eé £ 5| Populagdo Alvo EW
= S i o/ e 5 =
Inicio [ Fim Dominios e ©
01 | 2025- | 2026- | Leitura em Vai e Vem Promover a leitura em familia e APC/A, B, | » Ui Pré-Escolar 0€
10-01 | 06-30 noutros contextos; C 2 &l o01cEB
Intercambio entre a Biblioteca Escolar | ARC/B % 20 CEB
e a Comunidade Educativa; w 00 3° CEB
Superar fragilidades na Linguagem )
Oral. O Secundario
O Profissional
02 | 2025- | 2025- | Maos que alimentam Descobrir profissdes relacionadas com | APC/A,B 0 Pré-Escolar 100€
10-01 | 10-31 a alimentag&o; ARC/B 2 | o1ceB
Promover a participacao ativa da % 0 2° CEB
comunidade escolar; e
Incentivar ao ndo desperdicio L
alimentar: O Secundéario
Compreender que os alimentos tém O Profissional
valor e precisamos do dinheiro para
compra-los.
03 | 2025- | 2025- | Semear para colher Despertar a curiosidade sobre de onde | APC/A,B Pré-Escolar 0€
11-03 | 11-29 vém os alimentos que chegam a mesa | ARC/ B 11CEB
Identificar alteragdes na natureza; [] 2° CEB
Descobrir cheiros, sabores, cores e ] 3° CEB
sons de outono. .
[ Secundario
U Profissional
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04 | 2025- | 2025- | Chegaram os Duendes... Reconhecer que os duendes APC/B,C Pré-Escolar 500€
12-02 | 12-17 simbolizam cooperacéo e trabalho em [11CEB
equipa; [J 2° CEB
Valorizar a solidariedade; ] 3° CEB
Reverter o espirito consumista do 1 Secundério
Natal. o
U1 Profissional
05 | 2026- | 2026- | AMensagem dos Reis Vivenciar tradi¢es locais; AP/B Pré-Escolar 0€
01-05 | 01-30 Conhecer o meio envolvente e o ARC/B 11 CEB
patrimonio oral; [ 2° CEB
Promover a compreenséo intercultural; ] 3° CEB
Fomentar o respeito pelos outros; Os dari
Cultivar os valores (cooperacéo, a ec‘_m .aI’IO
solidariedade, a autonomia pessoal e U Profissional
a tomada de decisées);
06 | 2026- | 2026- | Carnaval é Fantasia Conhecer atividades profissionais APC/A, B, Pré-Escolar 300€
02-02 | 02-27 relacionadas com as artes C [11CEB
performativas; ARC/B []2°CEB
Desenvolver capacidades expressivas; ] 3° CEB
[ Secundario
U1 Profissional
07 | 2026- | 2026- | Visita aos Bombeiros de Castelo Conhecer a profissdo dos Bombeiros e | ARA/A Pré-Escolar 500€
03-02 | 03-27 | Branco a importancia do seu trabalho; APC/A 11CEB
Promover nogdes basicas de ARC/B [] 2° CEB
segurancga e prevencao de acidentes; ] 3° CEB
Identificar o quartel e os equipamentos [ Secundério
utilizados pelos Bombeiros; o
U Profissional




9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAOQ, CIENCIA
EINOVACAO

JOSE SANCHES
£ S. VICENTE DA BEIRA

Departamento: D01 - Pré-escolar

Plano Anual de Atividades 2025/2026

08 | 2026- | 2026- | Os Super-Herdis la de casa Conhecer as profissées dos familiares; | ARA/A Pré-Escolar 250€
03-02 | 04-30 Refletir sobre as questbes de género | APC/A 01CEB
ligadas as profissoes; ARC/B [] 2° CEB
Reconhecer o valor do trabalho e do ] 3° CEB
dinheiro; Os dari
Distinguir o trabalho remunerado e néo ecgn lar|o
remunerado: U] Profissional
09 Visita a Kidzania Simular diferentes profissoes; ARA/A Pré-Escolar 900€
2026- | 2026- Utilizar o dinheiro em contexto de faz | APC/A 11 CEB
04-01 | 04-30 de conta. ARC/B [] 2° CEB
1 3°CEB
] Secundario
] Profissional
10 | 2026- | 2026- | Visita ao Parque Ecologico de Apreciar diferentes tipos de habitat; ARA/A Pré-Escolar 500€
05-04 | 05-29 | Gouveia Conhecer profissbes inerentes ao APC/A 11 CEB
funcionamento do parque; ARC/B [] 2° CEB
Nomear e conhecer diferentes animais; ] 3° CEB
Saber e aplicar as regras de Os dari
seguranc¢a durante uma visita de ecgn .aI’IO
estudo. ] Profissional
11 | 2026- | 2026- | Festas e Romarias Distinguir entre trabalho e diversdo ARA/A Pré-Escolar 0€
06-01 | 06-30 Celebrar as principais festividades do | APC/A 11 CEB
més de junho. ARC/B [] 2° CEB
1 3°CEB

O Secundario
[ Profissional
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12 | 2025- | 2026- | Articulagdocom o 1° CEB Transigcado Facilitar o processo de transicéo para | ARA/A Pré-Escolar 0€
09-15 | 06-30 | Psicoeducativa do pré-escolar para a escolaridade obrigatoria; o [11CEB
o 1° ciclo Promover a integragcéo do novo ciclo G [] 2° CEB
g?o?r?cs;\lllc:; competéncias Sociais s_ % [ 3" CEB
P I 1 Secundario
& | O Profissional
13 | 2025- | 2026- | Horta Pedagdgica Promover a relagéo entre ciclos ARA/A Pré-Escolar 150€
09-15 | 06-30 Acompanhar o ciclo de vida das APC/A [11CEB
plantas; [] 2° CEB
Incutir espirito de responsabilidade (] 3° CEB
] Secundario
U Profissional
14 | 2025- | 2026- | Teatro dos Pais Cooperar com os outros no processo | ARA/A Pré-Escolar 0€
09-15 | 06-30 do ensino/ aprendizagem; ARC/B 01 CEB
Promover a relagéo Familia/Escola; [] 2° CEB
Revelar o espirito de colaboracgao, ] 3° CEB
partilha e solidariedade. 1 Secundario
U Profissional
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- Fazer rotagéo de culturas;

- Fazer compostagem e utilizar o
composto na horta.

- Levar os alunos a conhecerem o
ciclo completo de vida das plantas;

- Fazer entender aos alunos a
necessidade de realizagado de praticas
sustentaveis e ecoldgicas na produgéo
de horticolas para a alimentacéo
humana.

] Secundario
1 Profissional

o Integracdo
o E PE 8 °
© Data - d - Areas de | 8 § . 5
£ Atividade 2 Objetivos Interv/encao 58 Populagéo Alvo EW
: o
< % Dominios £ o
Inicio Fim > ECD -
01 | 2025- | 2026- | Projeto - Promover aprendizagens ARA/A 1 Pré-Escolar 0€
09-15 | 06-30 | N globalizantes e interdisciplinares; APC/A 2 1 CEB
AFamilia & a Escola- Juntos, - Promover a cooperagéo dos ARC/B © | g2 cEB
partilhamos saberes encarregados de educacao e S | gsces
4° A + 4°B de Alcains familiares na vida escolar, para 9 -
((3°A+ 3°B Alcains) ) dinamizarem atividades com os €8 - Sec%mdlano
i alunos: o ¢| U Profissional
(EB1 de Tinalhas) ’ . o © >
(EB1 de Lardosa) - Reconhecer a importancia da 3 ©
(EB1 Pévoa Rio de Moinhos) familia/avos na transmisséo de o
saberes; ;‘_E
- Desenvolver nos alunos atitudes de E
respeito, autonomia, solidariedade, L
criatividade, espirito critico.
02 | 2025- | 2026- | Horta Biolégica - Envolver as turmas da escola nos APC/A,B [ Pré-Escolar 250€
09-15 | 06-30 trabalhos da horta, ao longo do ano; ARC/A 1 CEB
(EB1 de S. Vicente da Beira) - Cultivar variedades de plantas AOQ/C [] 2° CEB
(EB1 de Alcains) diferentes familias botanicas na horta; (] 3° CEB
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03 | 2025- | 2026- | Leitura em Vai e Vem (PNL) Promover a leitura em familia e APC/A, B, | © 1 Pré-Escolar
09-15 | 06-30 noutros contextos; CARC/B | W 1 CEB
3°/4° C de Alcains Interagdo entre a Biblioteca Escolar e Lcll-l) ] 2° CEB
a Comunidade Educativa; © ] 3° CEB
Superar fragilidades na Linguagem E O Secundario
Oral. © o
U Profissional
04 | 2025- | 2026- | Acdes de sensibilizagao Sensibilizar os alunos para o AR/A X Pré-Escolar
09-15 | 06-30 | Escola Segura cumprimento das regras da estrada; AO/C 1 CEB
Consciencializar a comunidade escolar [ 2° CEB
da violéncia entre pares (bullying); © ] 3° CEB
(4° A, 4° B, 3°4° C de Alcains e Prevenir comportamentos de risco; > Os dari
EB1 e JI de Pévoa Rio de Moinhos) Promover valores: respeito, igualdade, & ecm_Jn .arlo
tolerancia, solidariedade, cooperacéo g [ Profissional
e a ndo violéncia; o
Sensibilizar os alunos e a comunidade Ll
escolar para a necessidade de
prevenir comportamentos de riscos
inerentes a utilizacdo da internet.
05 | 2025- | 2026- | lda as exposicoes e Promover aprendizagens globalizantes | APC /A Pré-Escolar
09-15 | 06-30 | Participacao nas atividades de e interdisciplinares; _ . ARC/B X 1 CEB
leitura promovidas pelo Museu Promover o exercicio de cidadania; 0 2° CEB
do Canteiro gusata( o gosto pela arte; ] 3° CEB
roporcionar o contacto com 1 Secundrio
(EB1 de Tinalhas) g;ire::g? gpigtse?:szge’ela leitura; [ Profissional
(EBT de Alcains) Prorgover o contacto ch)>m obras cie
(EB1 e JI Pévoa Rio de Moinhos) literatura para a infancia
(EB1 Escalos de Cima) P '
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06 | 2025- | 2025- | Semana da Juventude Promover a leitura noutros contextos; | APC/A, B, U Pré-Escolar
09-17 | 09-18 Superar fragilidades na Linguagem C 1 CEB
(EB1 de S. V. Beira) Oral. ARC/B 8 |O2oces
(EB1 de Tinalhas) p= [] 3° CEB
(EB1 de Lardosa) o O Secundario
(EB1 de Pévoa de Rio de Moinhos) o
U1 Profissional
07 | 2025- | 2025- | Semana da mobilidade/ Dia Sensibilizar as criancas para a ARC/A X Pré-Escolar
09-22 | 09-22 | europeu sem Carros redugéo do trafego rodoviario dentro AO/C O | X 1CEB
das pldades, dg forma a promover a :".;, ml O 2° CEB
qualidade de vida e garantir a » Q| ] 3° CEB
(EB1 e JI de Alcains) sustentabilidade dos recursos naturais; o LEJ Os dari
(EB1 de Escalos de Cima) Aplicar conhecimentos de estudo do 3 ecundario
meio no que respeita a sua seguranca i [ Profissional
e a dos outros.
08 | 2025- | 2025- | Dia Mundial do Cinema Apresentar o cinema como fonte de | APC/C 1 Pré-Escolar
09-23 | 09-23 cultura; ARC/B 1 CEB
(4°A, 4° B e 3°/4° C de Alcains) Desenvolver a literacia filmica; [] 2° CEB
Promover o conhecimento e a [] 3° CEB
valorizagéo do patriménio [ Secundério
cinematografico. o
U Profissional
09 | 2025- | 2025- | Dia Mundial da Musica Proporcionar momentos de APC Pré-Escolar
10-01 10-01 aprendizagem num contexto diferente; | ARC/B, C 1 CEB
(EB1 e JI de Tinalhas) S | g2 cEB
§ |Dwces
] Secundario
I Profissional

10
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10 | 2025- | 2025- | Assinalar o Dia/Semana da Conhecer e identificar os grupos da ARC/B Pré-Escolar
10-13 [ 10-17 | Alimentacao roda dos alimentos; 1 CEB
Proporcionar habitos de uma [ 2° CEB
(EB1 e JI de Tinalhas) alimentacdo saudavel; ] 3° CEB
(EB1 e JI de Pévoa Rio de -Proporcionar momentos de ] Secundério
Moinhos) aprendizagem num contexto diferente; o
(EB1 de Alcains) |dentificar as diferentes refeices do o | U Profissional
(EB1 de Lardosa) dia; <
(EB1 de S. Vicente da Beira) Conhecer os beneficios de uma :‘_f
(EB1 Escalos de Cima) alimentacéo equilibrada e saudavel; g
Conhecer profissées ligadas a w
alimentagao: padeiro, cozinheiro,
nutricionista, agricultor, pastor;
Ler/ouvir histérias relacionadas com o
tema;
Confecionar e degustar comida
saudavel.
11 | 2025- | 2025- | Seguranga Rodoviaria: Gincana de Proporcionar momentos de ARC/A,B, | © U Pré-Escolar
10-24 10-24 | bicicletas aprendizagem num contexto diferente. | C §, 1 CEB
(EB1 e JI de Tinalhas) Adquirir novos conhecimentos; & | 0 2°CEB
Qpelil;ar conhecimentos de estudo do % % [] 3° CEB N
8 | U Secundario
W | O Profissional
12 | 2025- | 2025- | Santorinho Promover a relagdo entre a escola e a ARC/B X Pré-Escolar
10-30 | 11-07 | “Pao por Deus” comunidade; APC/B 3 X 1 CEB
Manter e reavivar tradi¢cdes populares, S 1 2° CEB
(EB1 e JI Pévoa Rio de Moinhos) valores, usos e costumes locais; 5 ] 3° CEB
(EB1 e JI de Tinalhas) Aplicar conhecimentos de estudo do g 0 .
mesio. 83 Secundario
U Profissional

11
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13 | 2025- | 2025- | Magusto — S. Martinho Proporcionar as criangas um convivio | ARC/B Pré-Escolar 250€
11-11 11-11 (EB1 e JI de Tinalhas) agradavel e de libertagao de inibices; 1 CEB
(EB1 de Alcains) Estabelecer relacées de amizade e [] 2° CEB
(EB1 de S. Vicente da Beira) interpessoais; ] 3° CEB
(EB1 e JI de Povoa Rio de Manter viva as tradi¢cdes, valores, usos ] Secundario
Moinhos) e costumes do nosso povo; o
(EB1 Escalos de Cima) Fomentar o trabalho de pesquisa [ Profissional
sobre tradi¢cdes;
Sensibilizar para a limpeza das matas
e de zonas de convivio.
14 | 2025- | 2025- | Visita ao Museu do Canteiro em Promover aprendizagens globalizantes | APC/A U Pré-Escolar 0€
11-12 11-26 | Alcains e interdisciplinares; ARC/B 1 CEB
Reconhecer atividades/factos [] 2° CEB
(3°A + 3° B- Alcains) importantes para a compreensao da 0] 3° CEB
histéria local. -
L1 Secundario
U Profissional
15 | 2025- | 2025- | Dia do Pijama Consciencializar a comunidade escolar | ARC/A, B, U Pré-Escolar 0€
11-20 11-20 Dia Internacional dos Direitos da para os Direitos da Crianca; C 1 CEB
Crianca ] 2° CEB
(1°A + 1° B Alcains) (] 3° CEB
(EB1 de Lardosa) ] Secundério
U Profissional
16 | 2025- | 2025- | Celebragao da publicacdo do Dia - Consciencializar a comunidade ARC/A, B, | © 1 Pré-Escolar 0€
11-21 11-21 Internacional dos Direitos da escolar para os Direitos da Crianga; C §, 1 CEB
Crianca % DZ: g iz ggg
. =0
(EB1 e JI de Tinalhas) § [ Secundario
W | O Profissional

12
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17 | 2025- | 2025- | Recriacdo da apanha da azeitona e Recriar as técnicas da apanha da ARC/A, B Pré-Escolar 0€
10-20 | 11-28 | conserva da mesma azeitona e da conserva da mesma; 1 CEB
Contactar com o ar livre; ] 2° CEB
(EB1 e Jl de Pévoa Rio de Moinhos) Proporcionar momentos de [] 3° CEB
(EB1 de Tinalhas) aprendizagem num contexto diferente. Os L.
ecundario
U Profissional
18 | 2025- | 2025- | Dia Internacional da Pessoa Consciencializar para os assuntos ARC/A, B, X Pré-Escolar 0€
12-04 | 12-04 | com Deficiéncia relativos a deficiéncia, bem como C o 1 CEB
promover uma mobilizag&o para a °3 [ 2° CEB
(EB1 e JI de Tinalhas) defesa da dignidade, dos direitos e do 3 8 ] 3° CEB
bem-estar, para que se crie um mundo § S Os dari
mais inclusivo e equitativo para as S0 ecm_Jn .arlo
pessoas com deficiéncia, seja ela a | O Profissional
fisica ou mental.
19 | 2025- | 2025- | Visitaa Santa Casa da Misericordia Promover aprendizagens globalizantes | ARA/A 3 1 Pré-Escolar 20€
12-16 | 12-16 | de S. Vicente da Beira: e interdisciplinares APC/A ol X 1 CEB
Reconhecer a importéncia da ARC/B :g ] 2° CEB
- Caminhada até a Santa Casa da familia/idosos na transmissé&o de L2 ] 3° CEB
Misericordia. saberes. @ O Secundério
- Entoacéo de cangdes de Natal. Desenvolver nos alunos, atitudes de s g' o
- Entrega de uma lembranca aos respeito pela familia/idosos, s [ Profissional
idosos. autonomia, solidariedade e espirito ®©
critico. i
(EB1 de S. Vicente da Beira) Proporcionar aos alunos um ambiente (é
de convivio e interacao que favoreca o k=
seu desenvolvimento global 3
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20 | 2025- | 2025- | Encerramento do 1° periodo/ Festa Promover a partilha e a cooperacao; ARC/ B Pré-Escolar 200€
12-12 | 12-16 | de Natal Desenvolver o espirito de 1 CEB
solidariedade e fraternidade; [] 2° CEB
(EB1 e JI de Tinalhas) Reconhecer o Natal como a festa do :‘_g (] 3° CEB
(EB1 de Alcains) amor e fraternidade entre as pessoas; £ ] Secundario
(EB1 de S. Vicente da Beira) Identificar a alegria da festa de Natal L o
(EB1 e JI de Pévoa de Rio de como forma de convivio familiar; [ Profissional
Moinhos) Conviver na escola como em familia.
(EB1 Escalos de Cima)
21 | 2026- | 2026- | Reis/ “Janeiras” Contactar com o ar livre; APC/B Pré-Escolar 50€
01-05 | 01-31 Percorrer as ruas da localidade, Proporcionar momentos de ARC/A 1 CEB
cantando as “janeiras” de porta em aprendizagem num contexto diferente; | AO/C S | g2ceB
porta e entrar em locais Promover a relagéo entre a escola e a ‘§ ] 3° CEB
especificos, como cafés, lojas, comunidade; 3 Os dari
Junta de Freguesia... Manter e reavivar tradicées populares, ] ecgn lar|o
valores, usos e costumes locais. 2 [ Profissional
(EB1 e JI de Lardosa) 3
(EB1 e JI de Pévoa de Rio de 5
Moinhos) I=
(EB1 e JI de Tinalhas) 8
(EB1 Escalos de Cima)
22 | 2026- | 2026- | Semana dos Afetos/Dia dos Amigos Manifestar atitudes de respeito, de ARC/B U Pré-Escolar 90€
02-02 | 02-27 solidariedade, de cooperagao, de 1 CEB
(EB1 de Alcains) responsabilidade, na relagdo com os [] 2° CEB
(EB1 de Pévoa de Rio de Moinhos) que lhe sao préximos; ] 3° CEB
Realizacdo de trabalhos individuais e -
coletivos. - Secgnd.ano
I Profissional
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23 | 2026- | 2026- | Carnaval/ Desfile Partilhar sentimentos de alegria e ARC/B Pré-Escolar 150€
02-13 | 02-13 diversao; 1 CEB
(EB1 e JI de Tinalhas) Reviver tradigtes; 3 [] 2° CEB
(EB1 de Alcains) Utilizar diferentes formas de expresséo g ] 3° CEB
€ comunicagso; 5 | O Secundario
(EB1 de S. Vicente da Beira) Expressar sentimentos e emocgdes IS o
(EB1 e JI de Pévoa de Rio de através da arte, do corpo e da musica. 8 | U Profissional
Moinhos)
(EB1 Escalos de Cima)
24 | 2026- | 2026- | Visitade estudo a Casa do Barro na Proporcionar momentos de APC/B U Pré-Escolar 15€/
03-12 | 03-13 | aldeia do Telhado, Fundao. aprendizagem num contexto diferente; | ARC/A 1 CEB aluno
(1°A + 1°B de Alcains) Manter e reavivar tradicbes populares, ] 2° CEB
(EB1 de Escalos de Cima) valores, usos e costumes locais. ] 3° CEB
(EB1 de Lardosa) -
] Secundario
U] Profissional
25 | 2026- | 2026- | Visita de estudo as “Casas Museus Proporcionar momentos de APC/B 1 Pré-Escolar 13€/
03-14 | 03-15 | do Souto”, no Souto da Casa, no aprendizagem num contexto diferente; | ARC/A » 1 CEB aluno
concelho do Fundé&o. Adquirir novos conhecimentos; Aplicar T | g2 CEB
conhecimentos de estudo do meio. '8 ] 3° CEB
(1°A + 1°B de Alcains) Conhecer profissées tradicionais: © -
(EB1 de Escalos de Cima) padeiro, cozinheiro, pastor, sapateiro, o - Secgndlarlo
(EB1 de Lardosa) latoeiro. 2 [ Profissional
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26 | 2026- | 2026- | Dia Internacional contra a Consciencializar a populacdo escolar | ARC/A, B, | 1 Pré-Escolar 0€
03-20 | 03-20 | discriminacao racial e a deficiéncia para a ndo descriminacaoracial e para C g 1 CEB
(EB1 e JI de Tinalhas) a _cons_tr,ucf:ao de um mundo mais justo g % [] 2° CEB
e igualitario. % 6| O 3° cEB
$ | U Secundario
W | O Profissional
27 | 2026- | 2026- | Dia Mundial da Arvore /Dia Sensibilizar os alunos para a ARC/ B X Pré-Escolar 40€
03-02 | 03-27 | Mundial da Agua preservacao das X 1 CEB
florestas; [] 2° CEB
(EB1 de Tinalhas) Reconhecer a sua importancia na ] 3° CEB
(EB1 de Alcains) existéncia de todos os seres 1 Secundario
(EB1 e JI de Pévoa de Rio de Vivos; o
Moinhos) Promover o desenvolvimento da [ Profissional
consciéncia ecolégica.
28 | 2026- | 2026- | Visita a EB1 de Alcains da Real Conhecer algumas caracteristicas e | APC/B o o U Pré-Escolar 0€
03-20 | 03-20 | Confraria Portuguesa da Améndoa especificidades de diferentes frutos ARC/A 5 g X 1 CEB
SEecos; = 9 [ 2°CEB
(1°A + 1°B de Alcains) Sensibilizar os alunos para a 8 3 ] 3° CEB
importancia da utilizagéo de alimentos 5 ] Secundario
mais saudaveis. g8 o
U1 Profissional
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29 | 2026- | 2026- | Caminhar com a familia: Promover aprendizagens globalizantes | ARA/A 1 Pré-Escolar 0€
03-27 | 03-27 | - Caminhada até a Senhora da e interdisciplinares APC/A 1 CEB
Orada com os familiares. Aplicar conhecimentos do estudo do ARC/B w | 02°CEB
- Jogos e brincadeiras. meio. ‘ o e ] 3° CEB
Reconhecer a importancia da % ] Secundario
(EB1 de S. Vicente da Beira) familia/avés na transmisséo de » o
saberes. S | U Profissional
Desenvolver nos alunos, atitudes de A
respeito pela Natureza e familia, ®
autonomia, solidariedade, criatividade, E
espirito critico. &
Proporcionar aos alunos um ambiente
de convivio e interac&o que favoreca o
seu desenvolvimento global
30 | 2026- | 2026- | Pascoa— Caga ao Ovo Partilhar sentimentos de alegria e ARC/B Pré-Escolar 20€
03-27 | 03-27 diversao; X 1 CEB
(EB1 e JI de Tinalhas) Reviver tradi¢ées; ] 2° CEB
(EB1 Escalos de Cima) Utilizar diferentes formas de expresséo ] 3° CEB
€ comunicag&o; 1 Secundario
Expressar sentimentos e emogdes o
através da arte, do corpo e da musica. [ Profissional
31 | 2026- | 2026- | Dia Mundial da Arte (15/04/2026): Proporcionar momentos de ARA/A 1 Pré-Escolar 0€
04-13 06-30 - Palestras sobre a Arte e as suas aprendizagem num contexto diferente; APC/A fe) X 1 CEB
mais variadas demonstragdes; Estabelecer a relago entre os ARC/B 8§ | O2°CEB
- Exploraggo dos Murais pintado saberes tedricos adquiridos e a sua @ | O 3°CEB
numa das paredes exteriores da . e o ..
escola, pelo Artista Jodo Robalo; aplicagéo pratica; g | L Secundario
- Ateliés com exploracdo de varias Adquirir novos conhecimentos; - [ Profissional
técnicas e criagdo de trabalhos. Aplicar conhecimentos de Expressoées; -
Desenvolver nos alunos atitudes de b=
(EB1 de Escalos de Cima) iniciativa, autonomia, criatividade, <
espirito critico e de investigacao.
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32 | 2026- | 2026- | Visita, a escola, da autora Sandra Criar e desenvolver habitos de leitura; | ARA/A O Pré-Escolar
04-13 | 06-30 | CristinaOliveira, para apresentacao Estabelecer a relacdo entre os APC/A [11CEB
do seu recente livro“A Luna nédo diz saberes tedricos adquiridos e a sua ARC/B [] 2° CEB
nao”. aplicacao pratica; (] 3° CEB
Adquirir novos conhecimentos; ] Secundario
(EB1 de Escalos de Cima) Aplicar conhecimentos de Portugués; o
Desenvolver nos alunos atitudes de [ Profissional
iniciativa, autonomia, criatividade,
espirito critico e de investigacao.
33 | 2026- | 2026- | Semana da Leitura Promover a relagéo entre a escolae a | APC/B U Pré-Escolar
04-13 | 04-30 | - Leitura cruzada entre turmas: comunidade; ARC/A [11CEB
alunos mais velhos leem para os Promover o gosto pela leitura e pelos | AO/B,C o | []2°CEB
mais novos. livros; K g' ] 3° CEB
- Leitura de historias em sala por Envolver as familias e a comunidade 28 Os dari
convidados (pais, avos, educativa nas atividades de leitura. g S ecgn lar|o
escritores...). 3 3| U Profissional
(EB1 de Lardosa)
34 | 2026- | 2026- | Visita de estudo a APPACDM de Promover aprendizagens ARC/B [ Pré-Escolar
04-13 | 04-30 | Castelo Branco- “Criagao do bicho- globalizantes e interdisciplinares; APC/A 1 CEB
da-seda” Reconhecer a importancia da [] 2° CEB
preservacgao e divulgagao da produgéo ] 3° CEB
(3°A + 3°B Alcains) da seda em Portugal. Os -
ecundario
U1 Profissional
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Promover o exercicio de cidadania;
Desenvolver o espirito de equipa
assim como o sentido social e relagao
com o0 meio ambiente;

Melhoramento das relacdes
interpessoais e integracdo em grupo.
Promover o exercicio de cidadania;
Suscitar o gosto pela arte;
Proporcionar o contacto com
diferentes tipos de arte;

Despertar o interesse pela leitura;
Promover o contacto com obras de
literatura para a infancia.

35 | 2026- | 2026- | Visita de Estudo ao Borboletario Promover aprendizagens globalizantes | ARA/A 1 Pré-Escolar
05-22 | 05-22 | Tropical de Constancia e interdisciplinares. APC/A 1 CEB
Aplicar conhecimentos do estudo do ARC/B [] 2° CEB
(EB1 de S. Vicente da Beira) meio. (] 3° CEB
(EB1 de Tinalhas) Conhecer os seres vivos. ] Secundario
Adquirir conhecimentos através do o
método experimental. [ Profissional
Motivar os alunos para o estudo dos
conteudos programaticos/Consolidar
conhecimentos adquiridos.
Estabelecer a relac&o entre os
saberes tedricos adquiridos e a sua
aplicacéo pratica.
Desenvolver nos alunos atitudes de
iniciativa, autonomia, criatividade,
espirito critico e de investigagéo.
36 | 2026- | 2026- | Visita de Estudo ao Museu Conhecer e aplicar as regras de visita | APC/A U Pré-Escolar
01-05 03-27 Cargaleiro ao Museu; ARC/B 1 CEB
Promover aprendizagens globalizantes [] 2° CEB
(EB1 de Tinalhas) e interdisciplinares; ] 3° CEB

[0 Secundario
O Profissional
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37 | 2026- | 2026- | Dia Mundial da Crianca Promover o convivio entre APC/ A Pré-Escolar 100€
06-01 | 06-01 professores, alunos, pais e demais 1 CEB
(EB1 e JI de Tinalhas) Comunidade Escolar; [ 2° CEB
(EB1 de Alcains) Reviver jogos tradicionais; ] 3° CEB
(EB1 de Lardosa) visualizacao de filmes; as dari
(EB1 de S. Vicente da Beira) Praticar exercicio fisico; ecundario
(EB1 e JI de Pévoa de Rio de Assistir a um filme no Cinema ou uma [ Profissional
Moinhos) peca de teatro.
(EB1 Escalos de Cima)
38 | 2026- | 2026- | Dia Mundial do Ambiente Sensibilizar os alunos para a ARC/ B U Pré-Escolar 0€
06-05 | 06-05 preservagao do meio ambiente; 1 CEB
4°A, 4° B e 3°4° C de Alcains Consciencializar a importancia de [] 2° CEB
preservar os recursos naturais; (] 3° CEB
Promover o desenvolvimento da [ Secundrio
consciéncia ecoldgica. o
U] Profissional
39 | 2026- | 2026- | Visita de estudo a Lisboa, ao Promover o exercicio da cidadania; APC/A U Pré-Escolar €
04-13 06-30 Oceané.rio e Pavilhdo do Desenvolver o espirito de equipa, ARC/B 1 CEB
Conhecimento. assim como o sentido social e 00 2° CEB
(49 A, 4° B e 39/4° C de Alcains) relagdo com o meio envczlvente; ] 3°CEB N
(EB1 de Pévoa de Rio de Moinhos) _I\/Ielhoramer)to d_as relagges O Secgno!arlo
interpessoais e integragdo em grupo; U] Profissional
Proporcionar momentos de
aprendizagem num contexto diferente;
Adquirir novos conhecimentos;
Aplicar conhecimentos de Estudo do
Meio.
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40 | 2026- | 2026- | Convivio/Encerramento do ano Promover aprendizagens globalizantes | ARA/A Pré-Escolar 200€
06-26 | 06-30 | letivo: e interdisciplinares. APC/A 1 CEB
- Jogos e brincadeiras. Confraternizar com os colegas e ARC/B «» | 00 2°CEB
- Lanche Convivio professores para reforgar a relagéo 2 | Os3°cEB
- Festa de Finalistas do 4° ano professor/aluno. (_36 O Secundario
(EB1 de S. Vicente da Beira) Desenvolver nos alunos atitudes de o o
(JI de S. Vicente da Beira) respeito pela Natureza, autonomia, S | U Profissional
(EB1 e JI de Pévoa Rio de solidariedade, criatividade, espirito @
Moinhos) critico. ®
(4° A, 4° B e 3°4° C de Alcains) Conhecer patriménio E
(EB1 e JI de Tinalhas) natural da sua localidade. 8
(EB1 de Lardosa) Proporcionar aos alunos um ambiente
(EB1 Escalos de Cima) de convivio e interacao que favoreca o
(2°A e e2°B de Alcains) seu desenvolvimento global
41 | 2026- | 2026- | Visitade estudo de final de ano com Conviver com varios elementos da APC/A Pré-Escolar €
04-13 | 06-30 | a participacéo dos Pais/EE e outros comunidade escolar; ARC/B 1 CEB
familiares dos alunos a local a Proporcionar momentos de @ [] 2° CEB
designar. aprendizagem num contexto diferente; o ] 3° CEB
Adquirir novos conhecimentos; k= -
(EB1 e JI de Pévoa Rio de Aplicar conhecimentos de Estudo do o - Secgnd.arlo
Moinhos) Meio. [ Profissional
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Departamento: D03 - Departamento de Linguas Estrangeiras

-§ Integracédo 2
o @ PE £ 2
L A 8o [0)
2 Data Atividade 2 Objetivos evengao | 58 | PopulaggoAvo | E©
E o / © E’ g
Inicio | _Fim 5 Dominios c
01 | 2025- | 2026- | DELF Scolaire: ano de preparacao Motivar para a aprendizagem do ARC/A 1 Pré-Escolar 800€
09-15 | 06-12 | nos 7.° e 8.° ano de exame no 9° Francés. APC/A [11CEB
ano (na Alliance Frangaise, em Validar oficialmente as competéncias [] 2° CEB
Coimbra). dos alunos em Francés. 3° CEB
Dotar os alunos de diplomas de Os dari
competéncias que facilitem a sua ecyn ‘arlo
insercéo no mundo do trabalho. [ Profissional
02 | 2025- | 2026- | Blogue Incentivar a producéo de textos em ARC/A 1 Pré-Escolar 0€
09-15 | 06-12 | http://atoidedecouvrir.blogspot.com/ Francés. AR/A 11 CEB
Promover a cultura e tradi¢bes ] 2° CEB
francesas na escola. 3° CEB
Incentivar os alunos para a O Secundério
aprendizagem da Lingua Francesa. o
] Profissional
03 | 2025- | 2025- | Dia Europeu das Linguas Divulgar aspetos culturais de APC/A,B 0 Pré-Escolar 0€
09-22 | 10-10 relevancia no ambito das linguas ARC/A 11 CEB
estrangeiras; AQ/C 20 CEB
Sensibilizar para as questdes 3° CEB
ambientais. -
Promover o contacto entre os alunos D Secgndgno
das diferentes turmas. [ Profissional
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Departamento: D03 - Departamento de Linguas Estrangeiras

04 | 2025- | 2026- | Concurso Promover a aprendizagem do idioma. | APC/A,B [ Pré-Escolar 15€
09-15 | 02-27 | XXII Prémios «Pilar Moreno» Contribuir para a construgcao do ARC/AB 01 CEB
conceito de cidadania europeia. [] 2° CEB
3° CEB
] Secundario
] Profissional
05 | 2025- | 2026- | Festividades hispanicas: Divulgar festividades de relevancia no | ARC/A,B | D12 | U Pré-Escolar 0€
10-06 | 01-09 | Dia de la Hispanidad (12 outubro), ambito da cultura espanhola. [11CEB
Dia de Muertos (2 novembro) Estimular o contacto com diferentes [] 2° CEB
Dia de Reyes (6 janeiro). linguas e culturas. 3° CEB
Promover o contacto entre os alunos e .-
a restante comunidade escolar. - Secgnd_arlo
UJ Profissional
06 | 2025- | 2025- | Halloween Divulgar as culturas-alvo (paises de APC/A,B | D12 | O Pré-Escolar 0€
10-27 | 10-31 lingua Inglesa). ARC/A X 1 CEB
(Exposicéo dos trabalhos Envolver os alunos em atividades do 20 CEB
elaborados pelos alunos) seu gpstp. ‘ 3° CEB
Contribuir para o desenvolvimento do Secundario
sentido estético e artistico dos alunos. o
Sensibilizar os alunos para diferentes Profissional
tipos de manifestacdes de caracter
cultural.
Promover o trabalho em equipa, a
articulacéo entre ciclos e o trabalho
entre turmas.
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Departamento: D03 - Departamento de Linguas Estrangeiras

nivel do vocabulario de Inglés.
Promover o contacto entre os alunos
das diferentes turmas.

Secundario
Profissional

07 | 2025- | 2025- | Sesséo de Cinema no auditério Divulgar aspetos culturais de APCI/A, B, [ Pré-Escolar 40€
12-16 | 12-16 | 7.° relevancia no ambito das linguas C 1 CEB
Jogos didaticos — 1.° e 2.° ciclos. inglesa, francesa e espanhola; ARC/A 20 CEB
Promover o contacto entre os alunos 3° CEB
das diferentes turmas. 0s -
ecundario
U Profissional
08 | 2026- | 2026- | Sao Valentim Incentivar a producéo de textos em APC/B D12 | O Pré-Escolar 15€
02-09 | 02-13 Inglés, Francés ou Espanhol. ARC/A X 1 CEB
Incentivar os alunos para a 20 CEB
aprendizagem das Linguas 3° CEB
Estrangeiras. Secundario
Divulgar aspetos culturais no ambito o
das trés Linguas Estrangeiras Profissional
lecionadas no Agrupamento.
09 | 2026- | 2026- | St. Patricks Day — Treasure hunt Incentivar a producéo de textos em APC/A, B | D12 | O Pré-Escolar 0€
03-16 | 03-20 Inglés. ARC/A 1 CEB
Incentivar os alunos para a [] 2° CEB
aprendizagem do Inglés. ] 3° CEB
Divulgar aspetos culturais no ambito Os dari
do Inglés. ecundarlo
[J Profissional
10 | 2026- | 2026- | Prova Gastronémica — 3.° ciclo Divulgar aspetos culturais de APC/B U Pré-Escolar 150€
03-27 | 03-27 | Spelling Bee —2.° ciclo e 8.°. relevancia no &mbito das linguas ARC/A, C 11 CEB
inglesa, francesa e espanhola. < 2° CEB
Aprofundar contetidos lecionados ao X 3° CEB
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Departamento: D04 - Departamento de Portugués

3 ) 0
S Integracéo o [e)
o Data ? PE w € €
2 Atividad P Objeti Areasde | 2 oo icag Al 0
g ividade 9 jetivos Intervengio | S © opulagdo Alvo sw
z © / Oz o
Inicio | Fim 2 Dominios =
< £
01 | 2025- | 2026- | Articulagdo com as atividades da Incentivar os alunos a participar nas RAVA 1 Pré-Escolar 0€
09-22 | 06-12 | Biblioteca Escolar atividades da BE ARC/A, B 01 CEB
Colaborar com a equipa da BE 2° CEB
3° CEB
Secundario
I Profissional
02 | 2025- | 2026- | Ler mais ... Escrever melhor Desenvolver o gosto pela leitura RAJA 1 Pré-Escolar 500€
09-22 | 06-12 Enriquecer o vocabulario ARC/A, B 11CEB
- Concurso de ditado Lr;(i:erﬂtai]var o aperfeicoamento da 2° CEB
0
- Quiz de leitura Valorizar a corregao ortografica 3° CEB .
Associar uma dimens3o ldica as Secundario
atividades de leitura e escrita [J Profissional
03 | 2025- | 2026- | Participar nas atividades dos Assistir a adaptagao dramaturgica de | RA/B 1 Pré-Escolar 0€
09-22 | 06-12 | servigcos educativos da CM de uma obra ARC/A, B [11CEB ou
Castelo Branco (ou idas ao teatro Contactar com o universo da m 20 CEB cerca
. = O de
organizadas pelo departamento) representacao teatral pY 3° CEB
Representacao de obras o . 205)
dramaticas do Plano de Leitura (2) Secundario ¢
Profissional
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Integracédo § o
o 3 S ~PE 25 *GEJ
£ Data Atividade 82 Objetivos ntonencao | £ 5| PopulacgoAvo | E@
< >4 I |93 &
Inicio | _Fim Dominios £ ©
01 | 2025- | 2026- | XLIII Olimpiadas Portuguesas da Cativar os alunos para a atividade APC/A, B O Pré-Escolar 100€
09-13 | 01-31 | Matematica matematica utilizando problemas de ARC/A 00 1 CEB
caracter desafiador; 2° CEB
Incentivar e desenvolver o gosto pela 3° CEB
Matematica; Secundario
Refletir e formular juizos sobre O Profissional
situagdes;
Detetar precocemente vocacdes na
area da Matematica;
Participar em atividades de
Matematica a um nivel extracurricular;
Promover o sucesso escolar dos
alunos;
Combater o abando escolar.
02 | 2026- | 2026- | Dia da Matematica — Dia do Pi” Cativar os alunos para a atividade ARA/A o O Pré-Escolar 50€
01-05 | 03-27 matematica utilizando problemas de ARC/AAB | ® |O1CEB
caractgr desafiador; ‘g 20 CEB
Incentivar e desenvolver o gosto pela o o
Matematica; ] 3°CEB
Refletir e formular juizos sobre S [ Secundario
situacdes; I O Profissional
Participar em atividades de
Matematica a um nivel extracurricular;
Promover o sucesso escolar dos
alunos;
Combater o abandono escolar.

26



9 REPUBLICA
PORTUGUESA

Departamento: D05 - Matematica/Informatica

EDUCAGAOQ, CIENCIA

EINOVAGAO

RUPAMENTO DEE

JOSE SANCHES
5. VICENTE DA BEIRA

Plano Anual de Atividades 2025/2026

03 | 2026- | 2026- | SuperTmatiK (Calculo mental) Fomentar o interesse pela pratica do APC/A O Pré-Escolar
01-05 | 06-12 calculo mental; ARC/A 11 CEB
E;(s:ilrlc\){olver destrezas numéricas e de 20 CEB 100€
Reforgcar a componente ludica na 3°CEB .
aprendizagem da matematica; Detetar 0 Secundario
e divulgar talentos na area do célculo O Profissional
mental.
04 | 2025- | 2025- | Hour Of Code Proporcionar aos alunos o contato ARA/A 1 Pré-Escolar 0€
09-13 | 1217 com a programagao por objeto; APC/C 01 CEB
Desenvolver pequenos projetos em ARC/B 2° CEB
programacao. 3° CEB
Secundario
Profissional
05 | 2025- | 2026- | Lideres Digitais Promover a utilizagédo segura, critica e | ARA/A O Pré-Escolar 0€
09-15 | 06-12 esclarecida na Internet pela APC/C 01 CEB
comunidade educativa. ARC/B 0] 2° CEB
Sensibilizar os alunos para a utilizagao 0 3° CEB
correta da internet. ]
0 Secundario
Profissional
06 | 2025- | 2026- | Atividades de Informatica e Sensibilizar a comunidade escolar ARA/A O Pré-Escolar
09-15 | 06-12 | Matemética no final dos periodos para as inumeras potencialidades do | APC/C 01 CEB o
grupo de Informatica e Matematica; ARC/B 20 CEB €
Atividades Gaming e Youtubers; o 3
Fomentar o gosto e interesse pelas 3°CEB )
- c2
varias areas da Informatica e Secundario g
matematica; Profissional g %
Workshops no ambito dos contetdos <o
dos cursos. > o

27



9 REPUBLICA

PORTUGUESA

Departamento: D05 - Matematica/Informatica

EDUCAGAOQ, CIENCIA

EINOVAGAO

JOSE SANCHES
£ S. VICENTE DA BEIRA

Plano Anual de Atividades 2025/2026

07 | 2026- | 2026- | Dia da Internet Mais segura Proporcionar aos alunos momentos ARA/A 1 Pré-Escolar 0€
01-05 | 03-27 informativos e ludicos, de partiihade | APC/C 01CEB
boas praticas na Internet, bem como o | ARC/A 2° CEB
acesso a ferramentas, recursos e ARC/B 30 CEB
conselhos que promovam a utilizagéo Secundario
segura da Internet; o
- Proporcionar aos alunos a emogéo Profissional
da descoberta e da inovacao.
2026- | 2026- | INFOTEC-Visita de Estudo a Proporcionar aos alunos momentos ARA/A 1 Pré-Escolar
08 | 01-05 | 03-27 | Escola Superior de Tecnologia de informativos e ludicos, de partilha de APC/C [11CEB
Castelo Branco boas praticas na Internet, bem como o | ARC/B ] 2° CEB S
acess:) a ferramentas, recursols e ] 3° CEB o _‘CC“
conselhos que promovam a utilizacéo L. 5
segura da Internet. gecvnéaﬂo S o
rofissional g o
[
2 o€
>0®
09 | 2025- | 2026- | Desafios Seguranet Promover a utilizagédo segura, critica e | ARA/A [ Pré-Escolar 0€
09-15 | 06-12 esclarecida na Internet pela APC/C [11CEB
comunidade educativa. ARC/B 20 CEB
Sensibilizar os alunos para a utilizagao 30 CEB
correta da internet. Os -
ecundario
U1 Profissional
10 | 2025- | 2026- | Plataforma UBBU Estimular o pensamento légico e ARA/A U] Pré-Escolar 0€
09-15 | 06-12 computacional APC/C [11CEB
Resolugao de problemas, numa ARC/B 20 CEB
linguagem de programacao facil de ] 3° CEB
entender, através de videos animados, 1 Secundério
jogos interativos e exercicios. .
U Profissional
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Secundario

Profissional

11 | 2025- | 2025- | Visita de estudo — “Lisboa Games - | S | Proporcionar aos alunos o contacto ARA/A U Pré-Escolar »
11-20 | 11-23 | Week 2025” com o maior evento interativo de APC/C 01 CEB oS
criagdo de jogos interativos do nosso | ARC/B [] 2° CEB g <
pais. 0 3° CEB 8%
Sensibilizar os alunos para a realidade ] Secundario © .g
virtual. Incentivar os alunos para a o < g
criagéo de jogos. Profissional o g
TR
=
O
S
S 3
L35
c @©
S o
89
252
QeSS
of%®
5%
12 | 2025- | 2025- | O desafio internacional de Promover e divulgar o Pensamento ARA/A 1 Pré-Escolar 0€
09-13 | 12-16 | pensamento computacional - Computacional entre professores e APC/C [11CEB
Bebras jovens alunos, em particular, e entre a | ARC/B 20 CEB
populacdo e decisores na area da 3° CEB
Educacao, em geral. X Secundario
Profissional
13 | 2025- | 2026- | Palestra sobre IA Teorias inovadoras sobre Inteligéncia | ARA/A U Pré-Escolar 0€
09-15 | 03-27 Artificial na educacao. APC/C 11CEB
Exemplos reais de integragéo da IA ARC/B 20 CEB
em salas de aula em todo o mundo. 3° CEB
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14 | 2026- | 2026- | Apps for Good Incentivar alunos do 5.°ao 12.°anoe | APC/A 1 Pré-Escolar
01-05 | 03-5 professores a desenvolver aplicagées | APC/B 01 CEB
para smartphones/tablets que [] 2° CEB
resolvam problemas sociais. ] 3° CEB

Destacar o potencial transformador da
tecnologia nas comunidades.

Apoiar os alunos a serem “digital
makers” e solucionadores de
problemas (problem-solvers), nao
apenas consumidores de tecnologia.
Transformar a educacgao, promovendo
ambientes de aprendizagem
motivadores e ativos (onde os alunos
resolvem problemas concretos).

O Secundario
Profissional
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o Integracdo
o E _PE 8 °
@ Data . i . Areasde | o § ) 5
E Atividade 2 Objetivos Interv/encao g 5 Populagéo Alvo 5C
< % Dominios % S
Inicio Fim > ECD =
01 | 2026- | 2026- | Olimpiadas da Portuguesas de Melhorar os resultados escolares ARA/B 1 Pré-Escolar 300€
01-02 | 06-05 | Biologia Sénior Melhorar o gosto pela ciéncia 11 CEB
Incentivar o estudo de contetidos ] 2° CEB
lecionados ] 3° CEB
Secundario
(1 Profissional
02 | 2026- | 2026- | Olimpiadas de Fisica Melhorar os resultados escolares ARA/B U Pré-Escolar 300€
01-02 | 03-27 Melhorar o gosto pela ciéncia 11 CEB
Incentivar o estudo de contetidos ] 2° CEB
lecionados 3° CEB
Secundario
U] Profissional
03 | 2026- | 2026- | Olimpiadas de Quimica Melhorar os resultados escolares ARA/B U Pré-Escolar 300€
01-02 | 03-27 Melhorar o gosto pela ciéncia [11CEB
Incentivar o estudo de contelidos [] 2° CEB
lecionados 3° CEB
X Secundario
U1 Profissional

31



9 REPUBLICA

PORTUGUESA

Departamento: D06 — Ciéncias experimentais

EDUCAGAOQ, CIENCIA

EINOVAGAO

JOSE SANCHES
£ S. VICENTE DA BEIRA

Plano Anual de Atividades 2025/2026

04 | 2025- | 1025- | Laboratério Aberto Motivar os alunos de 5° ano para a APC/A 1 Pré-Escolar 100€
12-17 | 12-17 aprendizagens cientificas. ARC/A 01 CEB
Motivar o gosto pela ciéncia. 2° CEB
Incentivar a interagcao / ajuda entre ] 3° CEB
pares [ Secundario
[ Profissional
05 | 2026- | 2026- | Palestras protecao Civil — Motivar os alunos para as ARA/B 1 Pré-Escolar
01-02 | 06-05 | Catastrofes Naturais e Incéndios aprendizagens cientificas. 11CEB
Melhorar os conhecimentos na area ] 2° CEB
dos fendmenos Naturais e incéndios 3° CEB
1 Secundario
I Profissional
06 | 2026- | 2026- | Visita de estudo — planetario do Melhorar os resultados escolares APC/A 1 Pré-Escolar
01-02 | 03-27 | Porto e Caves do Vinho do Porto Melhorar o gosto pela ciéncia ARA/B 01 CEB
Incentivar o estudo de contelidos [] 2° CEB
lecionados ] 3° CEB
Proporcionar momentos de Secundério
aprendizagem em contexto diferentes o
U Profissional
07 | 2026- | 2026- | Palestra — Suporte basico de vida Melhorar os resultados escolares ARA/B - 1 Pré-Escolar
03-03 | 03-10 Melhorar o gosto pela ciéncia % [11CEB
:ngentnaar o estudo de conteudos % E [] 2° CEB
ecionados 63| X 3° CEB
@ O Secundario
I Profissional
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08 | 2026- | 2026- | InfecgOes sexualmente Promover a saude individual e APC/A 1 Pré-Escolar
05-05 | 05-05 | transmissiveis - debate comunitaria ARA/B ) [11CEB
Melhorar o gosto pela ciéncia L [] 2° CEB
Incentivar o estudo de contetdos - 3° CEB
Iecnonad_os %) [ Secundario
Proporcionar momentos de (@) o
aprendizagem em contexto diferentes 2 | O Profissional
09 | 2026- | 2026- | Comemoracéao do Dia Internacional Melhorar os resultados escolares ARA/B U Pré-Escolar
05-18 | 05-22 | da Diversidade Biologica Melhorar o gosto pela ciéncia [11CEB
Incentivar o estudo de contelidos [] 2° CEB
lecionados 3° CEB
1 Secundario
[ Profissional
10 | 2026- | 2026- | Olimpiadas da Portuguesas de Melhorar os resultados escolares ARA/B U Pré-Escolar 300€
01-02 | 06-05 | Biologia Junior Melhorar o gosto pela ciéncia 11CEB
Incentivar o estudo de contetidos ] 2° CEB
lecionados 3° CEB

O Secundario
[ Profissional
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.g Integragao »
o 2 PE o E | g
o Data - w . Areas de | 8 2| Populagao g _
g Atividade i ObjetIVOS Intervengao g § Alvo 5‘!'
2z S ! g &
Inicio | Fim < Dominios =
01 | 2025- | 2026- | Exposicoes temporarias de Promover o gosto pela fruigao artistica; | APC [0 Pré-Escolar | 200€
09-15 | 06-12 | trabalhos ao longo do ano letivo. Desenvolver o espirito de equipa, o | PA/B 01 CEB
sentido social e a relagcdo com o meio 20 CEB
envolvente; 3° CEB
Promover o trabalho colaborativo entre L
. . . N [ Secundario
ciclos e articulagcéo entre disciplinas. o
U Profissional
02 | 2025- | 2025- | Decoragao da escola com motivos Promover e valorizar a sensibilidade | APC [ Pré-Escolar | 200€
11-24 | 12-16 | Natalicios. estética e as tradicdes; PA/B 11CEB
Desenvolver o espirito de equipa e a X 2° CEB
relacdo com o meio envolvente; 3° CEB
Di
ivulgar trabalhos elaborados pelos 1 Secundério
alunos/turmas. o
I Profissional
03 | 2025- | 2025- | Comemoracdo do Dia Mundial da Partilhar com os alunos o prazer pela | APC 1 Pré-Escolar | 0€
09-29 | 10-03 | Musica — Jardim Sonoro Musica enquanto forma de arte; PA/B 11 CEB
(escola sede). Envolver toda a comunidade escolar 2° CEB
em torno de uma data importante para X 3° CEB
a disciplina.
P [ Secundario
U Profissional
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04 | 2025- | 2026- | Sesséo com Joao Robalo, Artista Fomentar o interesse e a curiosidade | APC/PA/A [0 Pré-Escolar | 75€
09-15 | 06-12 | Plastico, 50 anos de Percurso pela arte plastica através da [11CEB
Artistico e a Ceramica como apresentacédo da vida e obra do artista; 20 CEB
Expresséo viva. Promover a interagdo entre os alunos 3° CEB
e o artista plastico; L
Incentivar a reflexao critica sobre a [ Secundrio
arte tradicional e contemporanea; [ Profissional
Desenvolver competéncias técnicas e
criativas.
05 | 2025- | 2025- | Sess&o Tecendo Saberes: A Arte Fomentar o gosto e o interesse pelas | APC/PA/B (] Pré-Escolar | 75€
12-16 | 12-16 | da Tapegaria na Escola, com Artes Tradicionais Portuguesas; ] 1 CEB
Helena Fernandes. Partilhar com os alunos o prazer da 20 CEB
realizagdo da tecelagem enquanto ] 3° CEB
forma de arte; L
Fomentar o trabalho colaborativo; - Sec%lnd.arlo
Promover a valorizagdo da arte como [ Profissional
patriménio cultural.
06 | 2025- | 2025- | Visita de estudo ao Oceanario, em Promover o gosto pela fruigcao artistica; | ARC/B [ Pré-Escolar | 600€
12-10 | 12-10 | Lisboa. Desenvolver o espirito de equipa, o 11 CEB (POCH)
sentido social e a relagdo com o meio 1 2° CEB
envolvente; ] 3°CEB
Melhorar as relagdes interpessoais e a 1 Secundario
integragdo em grupo. X Profissional

35



9 REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCAGAOQ, CIENCIA

EINOVAGAO

RUPAMENTO DE £5COLA

JOSE SANCHES
5. VICENTE DA BEIRA

Departamento: D07 — Expressoées

Plano Anual de Atividades 2025/2026

07

20251
1/05

2025/1
1/05

Visita de estudo ao Kartédromo, em
Castelo Branco.

Promover o gosto pela fruicao artistica;
Desenvolver o espirito de equipa, o
sentido social e a relagdo com o meio
envolvente;

Melhorar as relagbes interpessoais e a
integracéo em grupo.

ARC/B

] Pré-Escolar
0 1CEB
J 2° CEB
O 3° CEB
] Secundario
Profissional

200 €
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Melhorar as relagées interpessoais e
integracéo em grupo;

Promover o espirito desportivo e de
interajuda;

Criar habitos de pratica desportiva
regular;

Motivar os atletas para a pratica
regular de atividade fisica,
entendimento do bem estar e
qualidade de vida.

Valorizar e envolver a comunidade em
momentos de atividade fisica.

O Secundario
O Profissional

o Integracdo
o E _PE 8 °
® Data - d - Areas de | 2§ . 5
E Atividade 2 Objetivos Interv/encao g 5 Populagéo Alvo 5C
< % Dominios % S
Inicio | Fim > ECD =
01 | 2025- | 2025- Semana da inclusdo de pessoas Promover uma motivacao para uma ARC/B I Pré-Escolar 20€
12-01 12-05 com deficiéncias- Internacional maior compreenséo dos assuntos ARC/A 1 CEB
das Pessoas com deficiéncia relativos a deficiéncia, e a mobilizagdo | APC/C 2° CEB
para a defesa da dignidade, dos 3° CEB
direitos e do bem-estar, para que se Secundario
crie um mundo mais inclusivo e O Profissional
equitativo para as pessoas com
deficiéncia, seja ela fisica ou mental.
02 | 2025- | 2025- | Torneio inter turmas de Promover o espirito de competicdoe | ARC/B O Pré-Escolar 50€
12-10 | 12-10 | Basquetebol de participacéo; ARC/A 01 CEB
2\#;?:(;1;3; .a autoestima e diminuir a APC/C 20 CEB
X O 3° CEB
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03 | 2025- | 2025- | Torneio inter turmas voleibol Integragdo em grupo; promover o ARC/B 1 Pré-Escolar 50€
12-16 | 12-16 espirito desportivo e de interajuda; ARC/A 01 CEB
Criar habitos de pratica desportiva APC/C [] 2° CEB
regular; ] 3° CEB
Motivar os atletas para a pratica Secundario
regular de atividade fisica, o
entendimento do bem estar e [ Profissional
qualidade de vida.
Valorizar e envolver a comunidade em
momentos de atividade fisica;
04 | 2025- | 2025- | Torneio inter turmas de Badmington Integragéo em grupo; promover o ARC/B U Pré-Escolar 50€
12-15 | 12-15 espirito desportivo e de interajuda; ARC/A [11CEB
Criar habitos de pratica desportiva APC/C [] 2° CEB
regular; 3° CEB
Motivar os atletas para a pratica Os dari
regular de atividade fisica, ecgn .arlo
entendimento do bem estar e [ Profissional
qualidade de vida.
Valorizar e envolver a comunidade em
momentos de atividade fisica;
05 | 2026- | 2026- | Torneio inter turmas Voleibol Integragéo em grupo; promover o ARC/B 1 Pré-Escolar 50€
03-25 | 03-25 espirito desportivo e de interajuda; ARC/A [11CEB
Criar habitos de pratica desportiva APC/C 20 CEB
regular; ] 3° CEB
Motivar os atletas para a pratica [ Secundario
regular de atividade fisica, o
entendimento do bem estar e [ Profissional
qualidade de vida.
Valorizar e envolver a comunidade em
momentos de atividade fisica;
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06 | 2026- | 2026- | Torneio inter turmas andebol Integracéo em grupo; promover o ARC/B 1 Pré-Escolar 50€
03-26 | 03-26 espirito desportivo e de interajuda; ARC/A [11CEB
Criar habitos de pratica desportiva APC/C [] 2° CEB
regular; ] 3° CEB
Motivar os atletas para a pratica Secundario
regular de atividade fisica, o
entendimento do bem estar e [ Profissional
qualidade de vida.
Valorizar e envolver a comunidade em
momentos de atividade fisica
07 | 2026- | 2026- | Torneio inter turmas Basquetebol Integragdo em grupo; promover o ARC/B 1 Pré-Escolar 50€
03-27 | 03-27 espirito desportivo e de interajuda; ARC/A [11CEB
Criar habitos de pratica desportiva APC/C ] 2° CEB
regular; ] 3° CEB
Motivar os atletas para a pratica L.
regular de atividade fisica, ) Secundario
entendimento do bem estar e [ Profissional
qualidade de vida.
Valorizar e envolver a comunidade em
momentos de atividade fisica
08 | 2026- | 2026- | Torneio inter turmas voleibol Integragdo em grupo; promover o ARC/B 1 Pré-Escolar 50€
06-03 | 06-03 espirito desportivo e de interajuda; ARC/A 11 CEB
Criar habitos de pratica desportiva APC/C [] 2° CEB
regular; 3° CEB
Motivar os atletas para a pratica [ Secundério
regular de atividade fisica, o
entendimento do bem estar e [ Profissional
qualidade de vida.
Valorizar e envolver a comunidade em
momentos de atividade fisica

39



9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAOQ, CIENCIA
EINOVACAO

RUPAMENTO DEE

JOSE SANCHES
5. VICENTE DA BEIRA

Departamento: D08 — Educacao Fisica

Plano Anual de Atividades 2025/2026

Motivar os atletas para a pratica
regular de atividade fisica;
entendimento do bem estar e
qualidade de vida;

Valorizar e envolver a comunidade em
momentos de atividade fisica.

] Secundario
[ Profissional

09 | 2026- | 2026- | Torneio inter turmas Badmington Integracéo em grupo; promover o ARC/B 1 Pré-Escolar 50€
06-05 | 06-05 espirito desportivo e de interajuda; ARC/A 01 CEB
Criar habitos de pratica desportiva APC/C [] 2° CEB
regular; ] 3° CEB
Motivar os atletas para a pratica Secundario
regular de atividade fisica; o
entendimento do bem estar e [ Profissional
qualidade de vida;
Valorizar e envolver a comunidade em
momentos de atividade fisica.
10 | 2026- | 2026- | Torneio inter turmas Andebol Integragdo em grupo; promover o ARC/B 1 Pré-Escolar 50€
06-12 | 06-12 espirito desportivo e de interajuda; ARC/A [11CEB
Criar habitos de pratica desportiva APC/C 20 CEB
regular; ] 3° CEB
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.§ Integrggéo E o
5 Data - & - Areas de | 8 G . o _
g Atividade 8 Objetivos Intervlengéo = § Populacéo Alvo g W
< % Dominios © _§ g
Inicio Fim S ECD £
01 | 2025- | 2025- Intercambio com Escola Desenvolver metodologias ativas e ARA/AB | P07 | O Pré-Escolar 100€
09-30 | 10-16 | Holandesa e Fair Live Ranch inovadoras; APC/B 01 CEB
(Mata) - Erasmus+ Promover a mobilidade para fins de ARC/A, B 20 CEB
aprendizagem n&o formal e informale | AO % CEB
a participagao ativa entre os jovens, .
assim como a cooperacéo, a Secundario
qualidade, a inclus&o, a criatividade e Profissional
a inovacéo;
Desenvolver a sensibilizagéo para
interculturalidade e para uma
consciéncia dos valores da Uni&o
Europeis;
Dar oportunidade aos alunos de
participarem em atividades através de
parcerias.
02 | 2025 2025 Incluir diferencas Promover a inclusédo de todos os ARA/AB | DO1 Pré-Escolar 100€
01-12 | 05-12 alunos na escola e na comunidade; APC/B D02 1 CEB
Desenvolver o espirito de grupo e de | ARC/A, B | D11 o
interajuda; AO D12 go ggg
Melhorar as relacées interpessoais e P09 L
integrac&o em grupo; Secundario
Criar contacto a diversidade, Profissional
quebrando barreiras, fruto das
assimetrias sociais existentes na
nossa sociedade;
Sensibilizar a comunidade educativa
para a diferenca.
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03 | 2026- | 2026 Palestra sobre o Autismo — palestra Dotar pais/professores/terapeutas de | ARA/ A, B O Pré-Escolar 200€
01-12 | 03-20 | adinamizar pelo Centro de Apoio nocdes basicas sobre a perturbagéo APC/AB 01 CEB
ao Desenvolvimento Individual do Espetro do Autismo; ARC/A,B [ 2° CEB
(CADI), destinada a Comunidade Sensibilizar a comunidade educativa AO/RC/ C 0 3° CEB
educativa, pais e encarregados de para a problematica do Autismo; .
educacéo Partilha de saberes, de experiéncias e 0 Secundario
de praticas de aprendizagem O Profissional
proativas, motivadoras e inclusivas;
Promover o trabalho cooperativo para
melhorar a capacitacdo
cognitiva/comportamental.
04 | 2026 2026 Transic&o de ciclo — 4.° para 0 5.° Desenvolver um trabalho cooperativo | RA/A,B D02 | O Pré-Escolar 50€
02-20 | 03-23 | ano entre os departamentos para promover | APC/ B D11 1 CEB
a educacao inclusiva; APC/ A D12 o
Promover a interdisciplinaridade entre | ARC/A go ggg
0 1.°e 0 2.° ciclo; AO/ C L
Proporcionar a transi¢éo de ciclo de O Secundario
forma eficaz e a inclusdo escolar e O Profissional
social de todos os alunos.
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Departamento: D10 - Ciéncias Sociais e Humanas

o Integracdo
o E ~PE 8 o
] Data . i .y Areas de | 2 G ) 5
E Atividade 2 Objetivos Interv/encao g 5 Populagéo Alvo 5C
< % Dominios % S
Inicio Fim > ECD =
01 | 2025- | 2026- | ANDAIMENTE COM HISTORIA Motivar os alunos para a frequéncia | APC/A 1 Pré-Escolar
09-15 | 06-13 da escola e para as aprendizagens; ARC/A [11CEB
- Proporcionar aprendizagens de uma X 2° CEB
forma ludica e ativa fora da sala de (] 3° CEB
aulas; -
Articular contetdos interdisciplinares. O Securlnd.arlo
Promover o exercicio e a Saude [ Profissional
Mental.
02 | 2025- | 2026- | Lourinha — Dino Parque S | Conhecer patriménio histérico de | ARA/A D05 | O Pré-Escolar 25€/
11- 06-13 Portugal; APC/A 01 CEB aluno
Motivar os alunos para o estudo dos 20 CEB
conteudos programaticos/Consolidar ARC/C (] 3° CEB
conhecimentos adquiridos; [ Secundario
Estabelecer a relacao entre os saberes o
tedricos adquiridos e a sua aplicacdo [ Profissional
pratica;
Desenvolver nos alunos atitudes de
iniciativa, autonomia, criatividade,
espirito critico e de investigacao;
Reforgar a relagéo professor / aluno.
03 | 2025- | 2026- | - Aulas Vivas de Geografia no Motivar os alunos para a frequéncia | APC/A 1 Pré-Escolar
09-15 | 06-13 | territério educativo de Alcains da escola e para as aprendizagens; ARC/A [11CEB
Proporcionar aprendizagens de uma [] 2° CEB
forma ludica e ativa fora da sala de 30 CEB
aulas; L
Articular contetdos interdisciplinares. O SeCt_Jno!arlo
Promover o exercicio e a Saude [ Profissional
Mental.
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Departamento: D10 — Ciéncias Sociais e Humanas

conhecimentos geograficos;

Reforcar a componente ludica na
aprendizagem da Geografia;

Descobrir a importancia do
conhecimento geografico; desenvolver
e valorizar  as competéncias
geograficas;

Distinguir os ramos da Geografia:
Humana e Fisica;

Jogar, e aprender Geografia,
respeitando e cumprido as regras da
escola e da editora.

] Secundario
O Profissional

04 | 2026- | 2026- | - Museu do Trabalho - Setubal S | Conhecer patriménio de Portugal; | ARA/A 1 Pré-Escolar 20€/
03-23 | 03-23 Motivar os alunos para o estudo dos | APC/A [11CEB aluno
conteudos programaticos/Consolidar | ARC/C [] 2° CEB
conhecimentos adquiridos; 3° CEB
Estabelecer a relagdo entre os saberes 1 Secundario
tedricos e a sua aplicacao pratica; o
Desenvolver nos alunos atitudes de [ Profissional
iniciativa, autonomia, criatividade,
espirito critico e de investigacao;
Reforcar a relacdo professor / aluno
05 | 2026- | 2026- | - Supertmatik de Geografia Fomentar o] interesse pela | ARA/A 1 Pré-Escolar 40€
01-06 | 06-13 aprendizagem da Geografia; APC/A,C [11CEB
Contribuir para a aquisi¢cao, aplicacao, [] 2° CEB
consolidacdo e ampliagdo de 3° CEB
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06 | 2024- | 2025- | Aulas Vivas de Historia no territério Motivar os alunos para a frequéncia | APC/A 1 Pré-Escolar 0€
09-16 | 06-13 | educativo — Histéria Local da escola e para as aprendizagens; ARC/A 0 1CEB
Ameérico Proporcionar aprendizagens de uma [] 2° CEB
formg ludica e ativa fora da sala de 30 CEB
aulas; [ Secundario
Articular conteldos interdisciplinares. o
Promover o exercicio e a Salde [ Profissional
Mental.
07 | 2026- | 2026- | Olhares criticos... Conhecer patrimonio historico de | ARA/A U Pré-Escolar 30€/
03-2 03-27 | Conhecer espacos € lugares da Portugal; APC/ A 11 CEB aluno
Nossa Historia Motivar os alunos para o estudo dos | ARC/C [] 2° CEB
“ Aldeias Historicas ” conteudos programaticos/Consolidar 30 CEB
Américo conhecimentos adquiridos; Os dari
Estabelecer a relagao entre os saberes ecgn .aI’IO
tedricos adquiridos e a sua aplicagéo [ Profissional
pratica;
Desenvolver nos alunos atitudes de
iniciativa, autonomia, criatividade,
espirito critico e de investigacgao;
Reforgar a relagao professor / aluno
08 | 2026- | 2026- | “Um dia eu quero ser...” — Vivenciar a diversidade de ARA/A D04 | O Pré-Escolar 30€/
06-08 | 06-08 | Experiéncias profissionais na profissionais que existem na APC/A 01 CEB aluno
Kidzania. sociedade. ARC/C < 2° CEB
Promover a interdisciplinaridade ] 3° CEB
Desenvolver competéncias sociais e -
de trabalho. - Secgnd.ano
I Profissional
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o Integracdo
o 3 ~ PE 8 o
) Data - i - Areas de | 2 g . &
£ Atividade 2 Objetivos Interv;sngéo g g Populago Alvo EW
: o
= ’% Dominios 2 o
Inicio Fim > ECD
01 | 2025- | 2026- | Rastreio das Aptiddes Basicas da Avaliar a maturidade das criancas para | ARC/A Pré-Escolar 100€
09-15 | 06-30 | Aprendizagem o inicio da escolaridade. Saulde 11 CEB
1 2° CEB
[0 3°CEB
[ Secundario
I Profissional
02 | 2025- | 2025- | Hospital das Emogoes Identificar as emogdes e promover o ARC/A Pré-Escolar 150€
09-15 | 12-17 bem-estar e a saude psicoemocional Saude 11 CEB
dos alunos ] 2° CEB
J 3°CEB
[ Secundario
U] Profissional
03 | 2025- | 2025- | Picos e Avela — A Descoberta da Programa de prevencao primaria de ARC/A Pré-Escolar 100€
09-15 | 12-17 | Floresta do Tesouro abuso sexual para criancas em idade | Saude 11 CEB
pré-escolar [ 2° CEB
1 3°CEB
[ Secundario
O Profissional

46



9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAOQ, CIENCIA

EINOVAGAO

RUPAMENT

JOSE SANCHES
5. VICENTE DA BEIRA

Plano Anual de Atividades 2025/2026

Departamento: D11 — Servigo de Psicologia e Orientagao

04 | 2026- | 2026- | Sala Magica — Viagem ao Mundo Identificar e reconhecer as emogbes; | ARC/A Pré-Escolar 150€
01-05 | 03-27 | das Emocgodes Promover e desenvolver a expressdo | Saude [11CEB
e a diversidade da expresséo [ 2° CEB
emocional; (] 3° CEB
Desenvolver controlo emocional; L
Promocéao de estratégias de regulagédo - Secgnqarlo
emocional e comportamental; [ Profissional
Promover a atencao plena;
Treino da capacidade de
concentragao;
05 | 2025- | 2025- | Mural das Emocdes Promocé&o da empatia e da incluséo; ARC/A [ Pré-Escolar 200€
09-15 | 12-17 Promocao da expressao emocional, Saude 1 CEB
Promog&o de educagéo positiva. [] 2° CEB
1 3°CEB
[ Secundario
O Profissional
06 | 2025- | 2025- | Mundo das Profissoes Promover o desenvolvimento da U Pré-Escolar 20€
09-15 | 12-17 identidade pessoal dos alunos; ARC/A 1 CEB
Desenvolver e fomentar interesses Saude [] 2° CEB
pessoais e profissionais. ] 3° CEB
[ Secundario
1 Profissional
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07 | 2024- | 2026- | Desenvolvimento de Competéncias Promover o desenvolvimento da ARC/A 1 Pré-Escolar 100€
09-15 | 06-29 | Fonoldgicas (Leitura e Escrita) consciéncia fonolégica; Desenvolver Saude 1 CEB
competéncias prévias para a aquisicao [] 2° CEB
da leitura e da escrita; Prevencéo de ] 3° CEB
possiw_ais dificuldad_es na _ ] Secundario
aprendizagem da leitura e da escrita. o
U1 Profissional
08 | 2026- | 2026- | Programa Hora de Ser - Promover estratégias de prevencao de | ARC/A 1 Pré-Escolar 150€
01-05 | 06-29 | Sensibilizar e Educar para os violéncia interpessoal. Saude X 1 CEB
Relacionamentos [] 2° CEB
1 3°CEB
[ Secundario
U Profissional
09 | 2026- | 2026- | Sarilhos do Amarelo Desenvolver os processos de ARC/A 1 Pré-Escolar 100€
01-05 | 06-29 autorregulagéo na aprendizagem. Saude X 1 CEB
] 2°CEB
] 3°CEB
] Secundario
U Profissional
10 | 2026- | 2026- | Brigada Anti-Bullying Promogéo de comportamentos ARC/A U Pré-Escolar 50€
01-05 | 06-29 positivos e interajuda. Saude 1 CEB
] 2°CEB
1 3°CEB
1 Secundario
[ Profissional
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Secundario
Profissional

11 | 2026- | 2026- | Transigcao entre ciclos —A minha Facilitar o processo de transigéo entre | ARC/A 1 Pré-Escolar 50€
01-05 | 06-29 | Futura Escola é Fixe ciclos; Saude 1 CEB
Contribuir para a construgdo de uma [] 2° CEB
atitude positiva face a escola; (] 3° CEB
Reduzir os niveis de ansiedade e as ] Secundario
insegurangas, promovendo uma eficaz o
adaptacdo ao novo contexto [ Profissional
12 | 2025- | 2026- | De Pequenino a Torcer pela Saude Promocgao da saiude mental e do ARC/A Pré-Escolar 120€
09-15 | 06-29 | Mental sucesso e bem-estar escolar. Saude X 1 CEB
2° CEB
3° CEB
[ Secundario
] Profissional
13 | 2025- | 2026- | Métodos de Estudo — Estudas tu? Desenvolver nos alunos autonomia, ARC/A 1 Pré-Escolar 50€
09-15 | 06-29 | Ou estudo eu? organizagao e planeamento nos Saude 11 CEB
métodos de estudo; 2° CEB
Construir estratégias de planos de 3° CEB
estuc_io adequadas_ para cada aluno; Secundario
Realizar um horario de estudo; o
O Profissional
14 | 2025- | 2026- | Violéncia Escolar / Bullying Promover comportamentos positivos ARC/A [ Pré-Escolar 50€
09-15 | 06-29 em contexto escolar; Saude 01 CEB
Prevenir comportamentos de bullying / 20 CEB
cyberbullying. 3° CEB
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15 | 2025- | 2026- | Devagar se Vai ao Longe Programa universal de promogéo de ARC/A [ Pré-Escolar 50€
09-15 | 06-29 competéncias socioemocionais; Saude ] 1 CEB
Prevencéao ou reducao de problemas 20 CEB
de comportamento e emocionais. ] 3° CEB
[ Secundario
] Profissional
16 | 2025- | 2026- | Trilhando Caminhos nos 7° anos — Desenvolver o autoconhecimento; ARC/A [ Pré-Escolar 100€
09-15 | 06-29 | Orientac&o Vocacional Promover os interesses vocacionais e | Saude 11 CEB
aptidoes; (1 2° CEB
Contribuir para o processo de tomada 3° CEB
de decisao dos alunos; ..
1 Secundario
] Profissional
17 | 2026- | 2026- | Aventura no Bosque - sem - Fim Promover jogos de cooperacao. ARC/A 1 Pré-Escolar 30€
04-13 | 06-29 Saude X 1 CEB
[ 2° CEB
[ 3° CEB
1 Secundario
I Profissional
18 | 2025- | 2026- | Bem-haja, mas nao!! Desenvolver fatores de promocéo, ARC/A 1 Pré-Escolar 60€
09-15 | 06-29 protecéo e prevencao nos Saude [01CEB
comportamentos com e sem 20 CEB
substancias. 3° CEB
Secundario
Profissional
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19 | 2025- | 2026- | Amar Rima com Respeitar Aumentar conhecimentos acerca da ARC/A [ Pré-Escolar 60€
09-15 | 06-29 violéncia nas relagdes de intimidade Saude ] 1 CEB
juvenil; [ 2° CEB
Capacitar para o reconhecimento de 3° CEB
relagdes intimas abusivas; Saber pedir S dari
ajuda. ecundario
Profissional
20 | 2025- | 2026- | 9° Ano e Agora? — Orientacdo Apoiar os alunos no seu processo de | ARC/A 1 Pré-Escolar 150€
09-05 [ 06-29 | Vocacional e Profissional desenvolvimento, na construcdo da Saude 11 CEB
sua identidade pessoal e vocacional, [ 2° CEB
bem como na ton_1ada de _ 3° CEB
decisao; Proporcionar aos discentes 7 Secundério
informagdes sobre os cursos e as o
profissdes, no sentido de colaborar [ Profissional
numa escolha assertiva;
Promover a colaboragéo dos
Encarregados de Educacao/Pais no
processo de tomada de decisdo dos
seus educandos.
21 | 2026- | 2026- | Palestra de Orientacdo Vocacional Apoiar os alunos no seu processo de | ARC/A 0 Pré-Escolar 200€
04-13 | 06-29 | (9° anos) desenvolvimento, na construcéo da Saude [11CEB
sua identidade pessoal e vocacional, [] 2° CEB
bem como na tomada de decisao; 3° CEB
U1 Secundario
] Profissional
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22 | 2025- | 2026- | Trilhando Caminhos no Ensino Apoiar os alunos no seu processo de | ARC/A 0 Pré-Escolar 150€
09-05 | 06-29 | Secundario — Orientagéo desenvolvimento, na construgdo da Saude [11CEB
Vocacional e Profissional sua identidade pessoal e vocacional, [] 2° CEB
bem como na tomada de decisao; ] 3° CEB
Secundario
] Profissional
23 | 2026- | 2026- | Palestra — Trilhando Caminhos no Apoiar os alunos no seu processo de | ARC/A 1 Pré-Escolar 200€
04-13 | 06-29 | Ensino Superior desenvolvimento, na construcdo da Saulde 11 CEB
sua identidade pessoal e vocacional, [ 2° CEB
bem como na tomada de decisao; ] 3° CEB
Secundario
O Profissional
24 | 2025- | 2026- | Jornadas da Saude Mental Desenvolver fatores de promocao, ARC/A X Pré-Escolar 200€
09-15 | 06-29 protecdo e prevencao na comunidade | Saude 1 CEB
educativa; 2° CEB
Capacidade para identificar e valorizar 3° CEB
comportamentos positivos; Secundario
Profissional
25 | 2025- | 2026- | Construir Pontes Desenvolver as competéncias ARC/A 1 Pré-Escolar 200€
09-15 | 06-29 socioemocionais dos participantes, Saude [11CEB
nomeadamente o autoconhecimento, [] 2° CEB
a autoconfianga, a resiliéncia, a ] 3° CEB
empatia e o servico. [ Secundério
Profissional

52



9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAOQ, CIENCIA

EINOVAGAO

RUPAMENTO DEE

JOSE SANCHES
5. VICENTE DA BEIRA

Plano Anual de Atividades 2025/2026

Departamento: D11 — Servigo de Psicologia e Orientagao

Secundario
Profissional

26 | 2025- | 2026- | Ansiedade, para que te Quero! Identificar os principais factores que ARC/A 1 Pré-Escolar 200€
09-15 | 06-29 contribuem para a ansiedade nos Saude [11CEB
estudantes do ensino secundario. [] 2° CEB
1 3°CEB
Secundario
Profissional
27 | 2026- | 2026- | Futuralia Apoiar os alunos no seu processo de | ARC/A 1 Pré-Escolar €
04-13 | 06-29 desenvolvimento, na construgéo da Saude [11CEB
sua identidade pessoal e vocacional, [] 2° CEB
bem como na tomada de deciséao. 3° CEB
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] Secundario
O Profissional
Pessoal docente
€ nao docente

8 Integracdo 0
) 2 PE £ 2
.. w . A g . .
~<|§> Data Atividade 8 Objetivos ,,ﬁ;?;igo § g Populag&o Alvo %s&
z = I g o
Inicio |_Fim > Dominios =
01 | 2025- | 2025- | “Vamos descobrir a biblioteca!” Divulgar o funcionamento e APC/A,B 1 Pré-Escolar 10€
10-01 10-10 organizagao da biblioteca escolar, ARC/A,B []1° CEB
formando utilizadores eficientes e X 2° CEB
auténomos; o
Promover a frequéncia da BE; g g CEE; -
Educar para o uso da informacéo e ecyn 'arlo
para o uso civico da BE. [J Profissional
02 | 2025- | 2026- | Exposigées tematicas (Efemérides, Comemorar acontecimentos e dias APC/A,B Pré-Escolar 50€
09-15 | 06-27 |, etc...) relevantes; ARC/AB 1° CEB
Estimular o interesse pela leitura X 2° CEB
extensiva e pela pesquisa. X 3° CEB
X Secundario
Profissional
Pessoal docente e
nao docente
03 | 2025- | 2026- | “E Ler?” Incentivar a leitura na comunidade APC/A 1 Pré-Escolar 0€
09-15 | 06-30 escolar. ARC/A 11° CEB
1 2° CEB
1 3°CEB
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04 | 2025- | 2026- | Participagcéo em projetos e Estabelecer parcerias internas e | APC/AB Pré-Escolar 10€
09-15 | 06-30 | iniciativas de parceria interna/ externas; ARC/A,B 1 CEB
externa. Desenvolver praticas pedagdgicas e | AO/C 20 CEB
outras atividades que estimulem o 3° CEB
prazer de ler, A N Secundario
Desenvolver a competéncia leitora nos o
alunos contribuindo para a formagéo de Profissional
bons leitores.
05 | 2025- | 2026- | Concurso concelhio de leitura. Incentivar alunos a participar em APC/A,B [ Pré-Escolar 30€
09-15 | 06-27 iniciativas de entidades publicas para | ARC/A,B 1° CEB
a promoc&o da leitura e da escrita. AQ/C 2° CEB
3° CEB
] Secundario
U Profissional
06 | 2025- | 2026- MIBE - Atividades sobre o tema Desenvolver atividades que promovam | APC/A,B Pré-Escolar 20€
10-01 10-31 "Para além das estantes: IA, a importancia da BE, da leitura, do ARC/A,B X 1° CEB
bibliotecas e o futuro das histérias” livro, das literacias; AOQ/C 2° CEB
Promover a divulgagéo e valorizagéo 3° CEB

da biblioteca;

Promover a escrita, leitura,
criatividade, celebrando a importancia
das bibliotecas escolares.

Secundario
X Profissional
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07 | 2026- | 2026- | Semana da Leitura. Reforgar a articulagao entre a APC/AB Pré-Escolar 3€0
03-02 | 03-27 | (programagéo a divulgar Biblioteca, o trabalho na sala de aula e | ARC/A,B 1° CEB
oportunamente) entre os varios ciclos; AOQ/C 2° CEB
gﬁrll_t_ribuir para o desenvolvimento do 30 CEB
. : Secundario
Favorecer o desenvolvimento de o
habitos de leitura por prazer, a pratica Profissional
leitora em contextos diversificados,
formais e informais.
08 | 2025- | 2026- | Promocao de encontro com escritor Promover a reflexao, o debate e o APC/A,B Pré-Escolar 20€
09-15 | 06-30 | infanto-juvenil, ilustrador e/ou convivio entre autores e leitores; ARC/AB 1 CEB
contador de histérias Aproximar os alunos do processo de AOQ/C 2° CEB
criacao literaria com os autores das 3° CEB
obras literarias. S dari
Promover o gosto pela Leitura. Pregf?:siz:gl
09 | 2025- | 2026- | Difusado de informacdes e da Dar a conhecer a comunidade os APC/A,B 1 Pré-Escolar 0€
09-15 | 06-30 | colecéo. trabalhos realizados pelos alunos no ARC/A,B [11CEB
ambito das atividades realizadas na AQ/C ] 2° CEB
Biblioteca Escolar; o
Valorizar a biblioteca como lugar de g getc::fn?jério
aprendizagem e de formagao. o
U Profissional
10 | 2025- | 2026- | Empréstimo domiciliario/ Promover a leitura auténoma. APC/A,B X Pré-Escolar 0€
09-15 | 06-30 | requisicbes. ARC/A,B 1 CEB
ACIC 2° CEB
3° CEB
Secundario
Profissional
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analisar filmes, as suas mensagens e
qualidades técnicas.

Secundario
Profissional

11 | 2025- | 2026- | Promocgéo de debates/palestras em Referencia leituras, integrando no seu | APC/A,B | D10 | O Pré-Escolar 5€0
09-15 | 06-30 | articulacdo com as disciplinas de crescimento pessoal a sua experiéncia | ARC/A,B 11° CEB
Filosofia e Psicologia e identidade enquanto leitor; AO/C [] 2° CEB
Escolhe leituras diversificadas, tendo ] 3° CEB
por base critérios de qualidade e Secundario
necessidades ou interesses o
especificos. Profissional
12 | 2025- | 2026- | "ABE sugere..." Promover a leitura; APC/A,B U Pré-Escolar 0€
09-15 | 06-30 | Sugestdes de leitura em linha Divulgar a colecéo. ARC/AB 11° CEB
3° CEB
Secundario
Profissional
13 | 2025- | 2026- | Projeto “Leitura em Vai e Vem” Promover o gosto pelo livro; APC/A,B | DO1 X Pré-Escolar 50€
09-15 | 06-30 | /Promocéo da Literacia Familiar Desenvolver a linguagem e utilizar ARC/A,B 1 1°CEB
novo vocabulério; AQ/C [] 2° CEB
Promover a leitura em familia ] 3° CEB
[J Secundario
O Profissional
14 | 2025- | 2026- | Desenvolvimento do Plano Desenvolver a educacao estética e APC/A,B X Pré-Escolar 50€
09-15 | 06-30 | Nacional de Cinema no cultural através das artes ARC/AB 1° CEB
AE/Cinanima cinematograficas e audiovisuais; AO/C 2° CEB
(projecbes em datas especificas) Despertar nos alunos a capacidade de 3° CEB
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15 | 2025- | 2026- | Apoio aos projetos de leitura - Desenvolver as competéncias de APC/AB Pré-Escolar 0€
09-15 | 06-30 | articulagcao de atividades com a leitura e escrita; ARC/A,B 1° CEB
sala de aula Estimular a criatividade; AOQ/C 2° CEB
Trabalhar o referencial Aprender com 30 CEB
a Biblioteca Escolar em articulagéo Secundario
com os docentes, apoiando os o
projetos de leitura. Profissional
16 | 2025- | 2026- | Baus andarilhos Partilhar livros e histérias com os APC/A,B U Pré-Escolar 0€
09-15 | 06-30 alunos do 1.° ciclo das escolas do ARC/AB X 1° CEB
Agrupamento sem biblioteca escolar; | A.O/C [] 2° CEB
Promover habitos de leitura por prazer. (] 3° CEB
1 Secundario
U1 Profissional
17 | 2026- | 2026- | “Ler poesia’- Maratona de leitura Celebrar o dia mundial da poesia; APC/A,B X Pré-Escolar 0€
03-02 | 03-27 Contribuir para o desenvolvimento do | ARC/A,B X 1 CEB
PNL. AO/C < 2° CEB
3° CEB
Secundario
Profissional
18 | 2025- | 2026- | Tratamento documental dos Proceder ao desbaste da Colecao; APC/A,B X Pré-Escolar 0€
09-15 | 09-30 | documentos entrados no Tratar os documentos segundo ARC/A,B 1 CEB
Agrupamento (registo, sistemas normalizados. 20 CEB
classificagao, catalogacao) 3° CEB
Secundario
Profissional
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[ Secundario
[ Profissional
[1 Pessoal docente
e nao docente

19 | 2025- | 2026- | Aquisi¢cbes para o FD Recolher indicagbes das estruturas APC/A,B Pré-Escolar 1000€
09-15 | 09-30 pedagdgicas relativamente a ARC/A,B 1° CEB
aquisicées para o fundo documental AOQ/C 20 CEB
3° CEB
Secundario
Profissional
Pessoal docente e
N&o docente
20 | 2025- | 2026- | Rede concelhia dos profs. Colaborar com o grupo de trabalho APC/A,B U Pré-Escolar 0€
09-15 | 09-30 | bibliotecarios do concelho de interconcelhio dos professores ARC/AB 11° CEB
Castelo Branco bibliotecarios; [] 2° CEB
Planificar/realizar atividades conjuntas. ] 3° CEB
1 Secundario
U] Profissional
[ Pessoal docente
e nao docente
21 | 2025- | 2026- | Preenchimento da base de dados e Recolher informacéo sobre diferentes | APC/A,B 1 Pré-Escolar 0€
09-15 | 09-30 | aplicagado do MABE aspetos do funcionamento da BE; ARC/AB 0 1° CEB
Avaliar com vista a melhoria. [] 2° CEB
] 3°CEB
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o Integracdo
o E ~PE 8 o
© Data . i - Areas de | @ § . 5 _
E Atividade 2 Objetivos Interv/encao g 5 Populagéo Alvo 5C
< % Dominios % S
Inicio Fim > ECD -
Rececao alunos 5°Anos Facilitar a integracao dos novos alunos | ARC/A 1 Pré-Escolar
01 | 2025- | 2025- ao espaco escolar; Salde 11 CEB
09-15 [ 09-15 X 2° CEB 50€
3° CEB
Secundario
(1 Profissional
Transicao de Ciclo (4°Ano para o Facilitar a adaptacado dos alunos a um | ARC/A U Pré-Escolar
02 | 2025- | 2026- | 5°Ano) novo ambiente e a uma nova dindmica | Saude 1 CEB
09-15 | 06-12 escolar, ] 2° CEB 500€
Promover o seu bem-estar e 3° CEB
ajudando-os a desenvolver habitos de Secundario
estudo adequados ao ensino basico o
U] Profissional
Campos de Férias Promover o desenvolvimento integral | ARC/A O] Pré-Escolar
03 | 2025- | 2026- | Natal, Pascoa, Verao de criangas e jovens, através de Saude 1 CEB
09-15 | 07-30 atividades ludicas e educativas que 20 CEB
estimulem a autonomia, a socializacéo 3° CEB 5000€
€ o0 espirito de equipa, proporcionando X Secundario
uma ocupagao saudavel e segura do o
tempo livre, a ligacdo com a natureza X Profissional
e a construcdo de meméorias positivas
e duradouras.
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vegetais;

Valorizar o consumo de produtos
locais sazonais;

Fomentar o gosto pela ciéncia;
Desenvolver o espirito critico e
criativo;

Sensibilizar para a importancia da
preservacao do ambiente natural.

Secundario
O Profissional

Integracédo n
g Dat S 38 Arezs de 3 _% Pooulaca %
£ ata Atividade &3 Objetivos Intervengao | £ G| TR @540 E@
3 20 I o2 vo o
> Dominios ko) o
Inicio Fim ECD £
01 | 2025- | 2026- | Atividades praticas, laboratoriais Fomentar o gosto pela ciéncia; APC/PE/ CPré-Escolar
09-17 | 06-12 | e experimentais diversas Promover a literacia cientifica; AAPC/PA/ X1 CEB Orgamento
Desenvolver o espirito critico e B o proéprio
criativo; ARC/FID/ éo ggg
Explorar, através de atividades A .
praticas, alguns aspetos e conceitos K Secundario
relacionados com as teméticas do OProfissional | Fora do
Ceyv; orcamento
Desenvolver atitudes de persisténcia proéprio *
e rigor; 100€
Promover o trabalho colaborativo e
as relacdes interpessoais.
02 | 2025- | 2026- | Sementeira de varias espécies Conhecer varias espécies vegetais APC/PE/ O Pré-Escolar
09-17 | 06-12 | vegetais (ex: plantas arométicas, que podem ser cultivados e utilizados | A 01 CEB 10€
etc) para a confecéo de pizza; APC/PA/B 20 CEB
Na horta pedagogica da Escola Conhecer algumas caracteristicas e ARC/FID/ 30 CEB
Sede especificidades de diferentes espécies | A

*O Projeto da Ciéncia Viva a partir do final de Novembro deixa de ter orcamento préprio.
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03 | 2025- | 2026- | Palestra ou workshop dinamizado Promover a literacia cientifica; APC/PA/B O Pré-Escolar
10-15 | 06-12 | por parceiros Estimular a pratica de uma ARC/A 11 CEB 100€
alimentacao saudavel; ARC/B o
Desenvolver o espirito critico e AOQ/CR/C é §0 852
criativo. &) .
Secundario
O Profissional
04 | 2025- | 2026- | Idaao 1° Ciclo- Praticas ou Conhecer algumas caracteristicas e APC/PE/ O Pré-Escolar 0€
09-17 | 06-12 | laboratoriais especificidades de diferentes espécies | A 0 1 CEB
vegetais; APC/PA/B 20 CEB
Valorizar o consumo de produtos ARC/FID/ 30 CEB
locais sazonais; A L.
Fomentar o gosto pela ciéncia; Secundario
Desenvolver o espirito critico e O Profissional
criativo;
Explorar, através de atividades
praticas, alguns aspetos e conceitos
relacionados com as tematicas do
CCW.
05 | 2026- | 2026- | Participagcéao no Portugal Cheese Promover a literacia cientifica; APC/PA/B [ Pré-Escolar
01-06 | 06-12 | Festival (ou similar) Promover a cultura cientifica; ARC/FID/ 11 CEB 100€
ou Desenvolver a capacidade de A 20 CEB
Mostra final das atividades do CCV comunicagéo cientifica; ARC/FID/ 30 CEB
Promover o trabalho colaborativo e as | B L
relagdes interpessoais; Secundario
Divulgar a comunidade os trabalhos e | AO/CR/C O Profissional
atividades dinamizadas pelos alunos
do CCV.
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06

2025-
09-17

2026-
06-12

Producdo de materiais para
divulgacao das atividades do clube

Promover o trabalho colaborativo e as
relacdes interpessoais;

Divulgar a comunidade os trabalhos e
atividades dinamizadas pelos alunos
do CCV.

APC/PA/B
ARC/FID/
A
ARC/FID/
B
AO/CR/C

[ Pré-Escolar
O 1CEB
2° CEB
3° CEB
Secundario
O Profissional

100€
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Desenvolver interesses pelas novas
tecnologias;

Promover conhecimentos de
programagao Scratch;

Desenvolver o gosto pela
programacao de Robds.

O Secundario
Profissional

o Integracdo
o E ~PE 8 o
@ Data - d - Areas de | & § . 5
E Atividade 2 Objetivos Interv/encao g 5 Populagéo Alvo 5C
< % Dominios % S
Inicio Fim > ECD -
1 | 2025- | 2026- | Programagéo em Hour of Code Criar habitos e regras de utilizagéo do | APC/A,B, U Pré-Escolar 0€
10-21 06-08 | Programacgao em Scratch computador; ARC/A 1 CEB
Programacao em OpenRoberta Desenvolver uma atitude responsavel, X 2° CEB
Montagem e programacéao individual e coletiva; 3° CEB
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o Integracdo
o E ~PE 8 o
] Data . i .y Areas de | 2 G ) 5
E Atividade 2 Objetivos Interv/encao g 5 Populagéo Alvo 5C
< % Dominios % S
Inicio Fim > ECD -
01 | 2025- | 2026- | Preparagao / organizacéo de ideias Os do Programa / Projeto Clube ARC/B » U Pré-Escolar 200€
09-17 | 06-05 | /esquemas para as atividades do Europeu (a nivel europeu de acordo g [11CEB
concurso CANDIDATURA do com as normas do Ministério de QEJ ] 2° CEB
Projeto Clube europeu a ser Educacéo) IS 3° CEB
enviado ao Ministério de Educacao Sera organizada nova candidatura I S dari
A nossa atual candidatura com os apos conhecimento do tema geral e de 53 ecgn .arlo
resultados finais das atividades acordo com as sugestées e normas do e Profissional
desenvolvidas e concretizadas M.Ed.
encontra-se em fase de avaliacdo
de resultados pelo Juri do
Ministério de Educacéo
02 | 2025- | 2025- | Sensibilizagdo dos alunos do 3° Motivar os alunos para conhecimento, | ARC/A,B » 1 Pré-Escolar 0€
09-17 | 12-16 | ciclo, Sec e Prof para temas reflexdes, debates e analises criticas | AO/C -g 11 CEB
relacionados a Europa sobre os problemas do mundo atual aé [] 2° CEB
(Problematicas existentes no s 3° CEB
Espaco Europeu) @ -
Levantamento de dados através de i3 Secgnd.arlo
pesquisas o X Profissional
03 | 2026- | 2026- | Realizacdo de inquéritos e Estimular os alunos para o ARC/A,B 1 Pré-Escolar 0€
01-05 | 03-27 | entrevistas locais com abordagens conhecimento e valorizagéo da histéria § 0 1CEB
junto das populagdes do territorio local & | O20ceB
educativo Reconhecer as necessidades e as % 3° CEB
problematicas das populagdes locais g Secundario
3 Profissional
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Secundario
Profissional

04 | 2026- | 2026- | Exposicao de materiais produzidos Sensibilizar os alunos para a ARC/A De | [ Pré-Escolar 0€
01-05 | 03-27 | ou solicitados a organizacgao e divulgagcao de materiais part | (0 1 CEB
entidades/organismos publicos ou construidos na escola am 2° CEB
privados ent 3° CEB
s Secundario
Profissional
05 | 2026- | 2026- | Coléquio Motivar os alunos para a importancia | ARC/A De | OO Pré-Escolar 50€
04-13 | 06-12 | Conferencia sobre os temas dos debates e respetivas reflexdes part | (11 CEB
tratados ao longo do ano am | [J 2° CEB
igt 3° CEB
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o Integracdo
o Ef PE 8 o
@ Data . i e Areas de 8 o . G _
£ Atividade 2 Objetivos Interv/encéo g 5 Populagéo Alvo EW
s On
= % Dominios E S
Inicio Fim > ECD
01 | 2025- | 2026- | Participagao no Dia Bandeiras S | Dar a possibilidade a alguns alunos ARC U Pré-Escolar 0€
10-23 | 10-23 | Verdes | Galardado Eco-Escolas (representando os restantes) de viajar 1 CEB
(Paredes). e conhecer novas realidades; ] 2° CEB
- Visita a eco-mostra; Dar a conhecer e reconhecer o o
o= Do ; ] 3°CEB
- Participacédo na ceriménia de trabalho desenvolvido pela escola no as dari
entrega das bandeiras verdes ano letivo anterior ecgn .arlo
2024/2025 Motivar os alunos e a escola para o [ Profissional
trabalho a desenvolver no presente
ano letivo.
02 | 2025- | 2025- | Ceriménia do Hastear da bandeira Realizar uma pequena cerimoénia para | ARC 1 Pré-Escolar 50€
10-27 | 11-14 | Verde da Escola 2024/2025 os alunos, professores, assistentes ] X 1 CEB
operacionais da escola, Associagéo de § = 0 2° CEB
Pais, Junta de freguesia, direcao do 85| 003° CEB
agrupamento..., com a finalidade de S 9 ] Secundario
hastear a bandeira verde concedida § $ 0 Prof'rlss'onal
pela ABAE; ° ISSI
Divulgar o trabalho desenvolvido no § g
Programa Eco-escolas a toda a g =
comunidade escolar. € %
w o
03 | 2025- | 2025- | Realizacéo de Auditoria ambiental Aplicar um inquérito (online) aos ARC O Pré-Escolar 0€
10-15 | 12-16 | aos alunos das turmas da escola alunos da escola, para avaliagédo da 1 CEB
(com apoio dos EE) situac&o ambiental da escola; o
. ) 12°CEB
Analisar os dados recolhidos, por o
. X 1 3°CEB
forma a delinear, com maior [ Secundario
conhecimento e rigor, o plano de acéo o
anual. U Profissional
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04 | 2025- | 2026- | Realizacdo de pelo menos 3 2025- Reunir pelo menos uma vez por APC Co | OO Pré-Escolar 0€
11-15 | 05-25 | Conselhos Eco-Escolas (um por periodo, os elementos do Conselho ARC mu 1 CEB

periodo letivo) Professores coordenadores; 2 alunos nid | 720 CEB
por turma; Representante da ade ] 3° CEB
Associagao de Pais; Representantes SC | 1 secundario
da Escola Segura; Representantes da olar o
autarquia (Camara Municipal e Junta e [ Profissional
de Freguesia) e representante dos enti
Assistentes Operacionais) para discutir dad
assuntos relacionados com o es
Programa Eco-Escolas, loc
nomeadamente ajudar a delinear o ais

plano de accéo, avaliar as atividades a
decorrer, propor atividades, entre
outros assuntos.

05 | 2025- | 2026- | Manutengao da Horta Bioldgica da Envolver todas as turmas da escola ARC EE | O Pré-Escolar 250€
09-15 | 06-30 | Escola, envolvendo a comunidade nos trabalhos da horta (worhshop), ao 1 CEB
escolar longo do ano letivo: sachar, cultivar, ] 2° CEB

Cultivar pelo menos 15 variedades de
plantas diferentes (anualmente) na
horta;

Fazer rotacao de culturas;

Fazer pelo menos 1 consociagéo de
culturas);

Fazer a manutencao da espiral de
aromaticas e do lago;

Realizar compostagem e utilizar o
composto na horta e no pomar .

] Secundario
[ Profissional




9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAOQ, CIENCIA
EINOVACAO

JOSE SANCHES
£ S. VICENTE DA BEIRA

Projeto: P04 — Eco Escolas 1°CEB

Plano Anual de Atividades 2025/2026

06

2025-
09-15

2026-
06-30

Continuacao do projeto Mini-Pomar
na escola

Incentivar os alunos ao consumo de
fruta, de preferéncia biolégica;
Realizar a atividade de
Apadrinhamento das arvores pelas
turmas de 1° ano (herdadas das
turmas de 4° do ano anterior):
Cuidar ao longo do ano das arvores de
fruto (mini-pomar), em especial com
ajuda dos “padrinhos e “madrinhas”;
Replantar uma arvore que secou no
ano anterior;

Colocar etiqueta de identificacao nas
arvores que ainda nao a tém e
recolocar nas que a tinham, mas se
estragou ou perdeu;

Criar de um registo de observagao
sobre o desenvolvimento de cada
arvore plantada e sobrevivida
(portefolio).

ARC/AB

] Pré-Escolar
1 CEB
0 2° CEB
[ 3° CEB
] Secundario
[ Profissional

50€

07

2026-
04-13

2026-
05-30

Participacao no Projeto “Muros com
Vida”

Transformar pelo menos uma
parede/muro da escola num espaco
bonito e inspirador, transmitindo
mensagens de sensibilizagéo
ambiental e de valorizagao da
natureza;

Proporcionar novos espacos de
partilha, convivio, comunicacéo.

ARC/A,B

] Pré-Escolar
1 CEB
[ 2° CEB
0 3°CEB
[ Secundario
[ Profissional

100€
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o Integracdo
o E ~PE 8 o
© Data . i - Areas de | @ § . 5 _
E Atividade 2 Objetivos Interv/encao g 5 Populagéo Alvo 5C
< % Dominios % S
Inicio Fim > ECD -
01 | 2025- | 2026- | Monitorizagao dos consumos de Registar e divulgar os consumos de ARC/A 1 Pré-Escolar 0€
09-15 | 06-12 | agua e energia agua e energia (eletricidade e gas) na 0 1CEB
escola; X 2° CEB
Consciencializar a comunidade escolar 3° CEB
de modo a reduzir os consumos 1 Secundario
desnecessarios de agua e energia. o
(1 Profissional
2025- | 2026- | Participagdo no concurso Escola Recolher residuos de Equipamentos APC/B U Pré-Escolar 0€
02 | 09-15 | 06-12 | Eletrao e/ ou Geracao Depositrao elétricos e eletronicos para reciclagem. | ARC/A 11 CEB
(recolha de REEE, pilhas, baterias, AQ/C 20 CEB
lampadas economizadoras) 3° CEB
Secundario
X Profissional
03 | 2025- | 2026- | Participagao no Programa Green Recolher rolhas de cortica usadas APC/B 1 Pré-Escolar 0€
09-15 | 06-12 | Cork Escolas 2025/2026 para reciclagem; ARC/A 1 CEB
Colaborar na reflorestacéo do pais, < 2° CEB
através das parcerias do Programa. 3° CEB
X Secundario
Profissional
2025- | 2026- | Auditoria ambiental Analisar a situacdo ambiental da [ ARC/A U Pré-Escolar 0€
04 | 10-15 | 01-30 escola; [11CEB
Aplicar inquéritos sobre conhecimentos 2° CEB
/ habitos de sustentabilidade ambiental; 30 CEB
Analise dos dados recolhidos e Secundério
divulgacao dos resultados. o
Profissional
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Projeto: P05 — Eco Escola Sede

Plano Anual de Atividades 2025/2026

05 | 2025- | 2025- | Dia das Bandeiras Verdes — Receber o galardao pelo trabalho APC/ B 1 Pré-Escolar Tran
10-23 | 10-23 | Paredes desenvolvido no Programa Eco- ARC/A [11CEB sport
-Escolas; AOQ/C 2° CEB e
Convivio com outras escolas. o 3° CEB (CCBM
LEJ Secundario )
O| X Profissional
06 | 2025- | 2026- | Recolha de tinteiros de impressoras Recolher consumiveis de impressao APC/B 1 Pré-Escolar 0€
09-15 | 06-12 | e téneres. para reutilizagdo e/ ou reciclagem. [11CEB
2° CEB
3° CEB
Secundario
Profissional
07 | 2025- | 2025- | Hastear da Bandeira Verde/1.° Projetar o trabalho desenvolvido no | APC/ B U Pré-Escolar 0€
11-26 11-26 | Conselho Eco-Escolas Programa Eco-Escolas na | ARC/A [11CEB
comunidade. 20 CEB
Implementacdo do Programa Eco- 3° CEB
Escolas. Secundario
Sensibilizagdo ambiental. o
Reduc&o da pegada ecolégica. Profissional
08 | 2025- | 2026- | Criagado de um jardim vertical Proporcionar aos alunos maior APC/B 1 Pré-Escolar 150€
10-01 06-12 contacto com a natureza; [11CEB
Incentivar o trabalho cooperativo; 20 CEB
Aumentar o conhecimento de espécies X 3° CEB
de plantas. X Secundario
Profissional
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Projeto: P05 — Eco Escola Sede

Plano Anual de Atividades 2025/2026

09 | 2026- | 2026- | Elaboragao do Eco-codigo 2026 e Sensibilizar os alunos para a protecdo | APC/B 1 Pré-Escolar 0€
01-05 | 05-30 | do poster Eco-cdédigo (digital) do ambiente. ARC/A % 01 CEB
Divulgacao do Eco-cédigo. g | O2°CEB
2 3° CEB
© [ Secundario
Profissional
10 | 2026- | 2026- | 2.° Conselho Eco-Escolas Implementagdo do Programa Eco- | ARC/A 1 Pré-Escolar 0€
02-23 | 02-23 Escolas. AO/C 11CEB
Sensibilizacdo ambiental. 2° CEB
Reducéao da pegada ecologica. 3° CEB
Secundario
Profissional
11 | 2025- | 2026- | ldentificacdo de plantas do recinto Identificacao de arvores / arbustos do | ARC/A 1 Pré-Escolar 0€
10-01 06-12 | escolar em suporte digital. recinto escolar. 3 01 CEB
_Sensibjlizgr 0s aI_ungs para a Lg 20 CEB
importancia da blod_lverS|dan; . =3 3° CEB
Desenvolver capacidades digitais dos 1) [ Secundario
alunos.
Profissional
12 | 2025- | 2026- | ldentificacdo de espécies da Identificacao de répteis e aves no ARC/A 1 Pré-Escolar 0€
10-01 06-12 | avifauna através do som recinto escolar / vila. 01 CEB
_Sensibjlizgr 0s al_ungs para a 20 CEB
mportgnc&a da tl;[odlver3|dade e 3° CEB
protecdo do ambiente. O Secundério
U Profissional
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Projeto: P05 — Eco Escola Sede

Plano Anual de Atividades 2025/2026

13 | 2025- | 2025- | Comemoracao do Dia da Arvore / Sensibilizar os alunos para a protegcao | APC/B 1 Pré-Escolar 0€
03-23 | 03-27 | Dia do Eco-Escolas do ambiente. ARC/A 01 CEB
Contribuir para a reflorestacao do 2° CEB
recinto escolar.
L . m 3° CEB
Aumentar a biodiversidade. LED ] Secundario
O| O Profissional
14 | 2026- | 2026- | 3.° Conselho Eco-Escolas Implementagdo do Programa Eco- | ARC/A 1 Pré-Escolar 0€
05-13 | 05-13 Escolas. AO/C 11CEB
Sensibilizagdo ambiental. 2° CEB
Reducéao da pegada ecologica. 3° CEB
Secundario
Profissional
15 | 2025- | 2026- | Participagdo num projeto proposto Incentivar o trabalho cooperativo; ARC/A 1 Pré-Escolar 5€
10-01 06-12 | pela ABAAE2025-2026 Aumentar a literacia cientifica. 01 CEB
2° CEB
X 3° CEB
Secundario
Profissional
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Projeto: P06 - Escola Alerta

Plano Anual de Atividades 2025/2026

pelos direitos das pessoas com
deficiéncia;

Promover a formacéao pessoal e social
dos alunos com vista a tornarem-se
cidadaos conscientes, respeitadores e
responsaveis numa sociedade
inclusiva;

Facultar informacéo sobre o tema
através da pagina da escola, cartazes,
exposi¢des de trabalhos;

Contribuir para um bom clima de
turma/escola possibilitando ao aluno a
adaptacao a sua limitacédo e a sua
compensagao;

Promover a inclusdo, a integracéo
social e a dignidade do/a cidadao/a
portador/a de deficiéncia.

O Profissional

o) Integraca
E o PE 3 9
S Data N Areasde | 8 & &
£ Atividade 9 Objetivos Interveng | £ § Populacéo Alvo g W
2 __ : © o/ o2 o
Inicio | Fim 5 Dominios 2 o)
> ECD -
01 | 2025- | 2026- | Super Alerta’- Concurso “Escola Sensibilizar e incentivar os alunos a APC/AB, | D09 | O Pré-Escolar 100€
09-17 | 06-01 | Alertal” 2024/2025 (21.2 edi¢éo) do identificar os obstaculos e desafios D Do7 1 CEB
Instituto Nacional para a inerentes a promocgao da igualdade de | ARC/A D11 20 CEB
Reabilitagao oportunidades, no respeito pelos AO/C P03 0 CEB
direitos humanos e, em particular, P09 )
P11 O Secundario
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Projeto: P06 — Escola Alerta

Plano Anual de Atividades 2025/2026

02

2025-
12-02

2025-
12-05

Semana Alerta” — Dia Internacional
da Pessoa com Deficiéncia

Educar para a construcdo de valores
de solidariedade, respeito e
valorizagcao da diferenca. Sensibilizar e
mobilizar os alunos para a igualdade
de oportunidades e para os direitos
humanos, em particular os direitos das
pessoas com deficiéncia.

APC/AB,
D ARC/A
AO/

D09
D08
D11
D12
P09

Pré-Escolar
1 CEB
2° CEB
3°CEB
Secundario
Profissional
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Projeto: P07 - ERASMUS+

Plano Anual de Atividades 2025/2026

Integracdo

financiamento)

aproveitamento das capacidades dos
alunos;

Diversificar as ofertas formativas de
acordo com as caracteristicas dos
alunos;

Incentivar a participacao dos
diferentes membros da comunidade na
vida escolar, desenvolvendo o sentido
de pertenca a escola e ativando os
mecanismos de projecao da sua
imagem de qualidade;

Fomentar um maior envolvimento da
comunidade escolar e educativa a
partir de projetos plurianuais.

O Secundario
[ Profissional

o

o E . PE 8 2
] Data . i .y Areas de | 2 G ) 5
E Atividade 2 Objetivos Interv/encao g 5 Populagéo Alvo 5C

= % Dominios % S

Inicio Fim > ECD -

01 A A Egalitarian Foundations with Assegurar a pratica da escola ativa, ARC/B Pré-Escolar Orga
definir | definir | Waldorf Pedagogy motivadora e inclusiva, assegurando 1 CEB ment
condi¢des adequadas ao ] 2° CEB o
(projeto aprovado a aguardar desenvolvimento e pleno 1 3° CEB gropn
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Plano Anual de Atividades 2025/2026

02 | A A
definir | definir

financiamento)

EVERYONE IN PEACE

(projeto aprovado a aguardar

Assegurar a pratica da escola ativa,
motivadora e inclusiva, assegurando
condi¢cbes adequadas ao
desenvolvimento e pleno
aproveitamento das capacidades dos
alunos;

Diversificar as ofertas formativas de
acordo com as caracteristicas dos
alunos;

Incentivar a participacéo dos
diferentes membros da comunidade na
vida escolar, desenvolvendo o sentido
de pertenca a escola e ativando os
mecanismos de projecao da sua
imagem de qualidade;

Fomentar um maior envolvimento da
comunidade escolar e educativa a
partir de projetos plurianuais.

ARC/B

] Pré-Escolar
0 1CEB
[ 2° CEB
3° CEB
Secundario
[ Profissional

Orca
ment
o]
propri
(o]
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Projeto: P08 - Ciéncias Experimentais

Plano Anual de Atividades 2025/2026

o Integracdo
o E ~PE 8 o
® Data - d - Areas de | 2§ . 5
E Atividade 2 Objetivos Interv/encao g 5 Populagéo Alvo 5C
< % Dominios % S
Inicio Fim > ECD -
01 | 2025- | 2026- | Atividades praticas, laboratoriais e Fomentar o gosto pela ciéncia; ARC/A,B O Pré-Escolar 100€
09-17 | 06-30 | experimentais diversas Promover a literacia cientifica; 1 CEB
Desenvolver o espirito critico e 0 2° CEB
criativo; o
Explorar, através de atividades 0 3°CEB L
praticas, alguns aspetos e conceitos 0 Secundario
relacionados com as tematicas do O Profissional
Estudo do Meio;
Desenvolver atitudes de persisténcia e
rigor;
Promover o trabalho colaborativo e as
relacdes interpessoais.
02 | 2026- | 2026- | Dia do Laboratério Aberto Fomentar o gosto pela ciéncia; APC/A O Pré-Escolar 50€
03-27 | 03-27 Promover o trabalho colaborativo e as 01 CEB
relagdes interpessoais. 0] 2° CEB
O 3° CEB
O Secundario
O Profissional
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Projeto: P09 - Mentorias

Plano Anual de Atividades 2025/2026

e da promogéao de uma cultura de
colaboracéo e solidariedade.

Secundario
Profissional

o Integracdo
o E ~PE 8 o
@ Data - d - Areas de | & § . 5
E Atividade 2 Objetivos Interv/encao g 5 Populagéo Alvo 5C
< % Dominios % S
Inicio Fim > ECD B
Mentorias por Pares Promover o sucesso académico e a ARC/A U Pré-Escolar 1000
01 | 2025- | 2026- integragdo dos alunos, através do Saude 1 CEB €
09-15 | 07-30 desenvolvimento de competéncias X 2° CEB
sociais, construcao de redes de apoio 3° CEB
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Plano Anual de Atividades 2025/2026

o Integracdo
o E ~PE 8 o
] Data . i .y Areas de | 2 G ) 5
E Atividade 2 Objetivos Interv/encao g 5 Populagéo Alvo 5C
< % Dominios % S
Inicio Fim > ECD -
01 | 2025- | 2025- | Divulgacao do tema; constituicao Estimular a capacidade de expressao | APC/A 1 Pré-Escolar 0€
11-1 12-15 | de listas; palestra sobre Literacia e argumentacao. ARC/A [11CEB
Financeira X 2° CEB
3° CEB
Secundario
Profissional
02 | 2026- | 2026- | - Sessao com deputado; Estimular a capacidade de expressdo | APC/A U Pré-Escolar 0€
01-12 | 03-12 | - Eleigodes; e argumentagéo. ARC/A 11 CEB
- Sessdes Escolares Promover o debate democratico, o 20 CEB
- Sessodes Distritais respeito pela diversidade de opiniées 3° CEB
e pelas regras de formacéo das Secundério
decisdes. o
X Profissional
03 | 2026- | 2026- | - Visita de Estudo Futuralia — 9° Proporcionar aprendizagens de APC/A U Pré-Escolar 0€
03-14 | 03-14 | anos, 12° anos e alunos das listas uma forma lidica e ativa fora da sala | ARC/A 1 CEB
participantes no projeto. S | de aulas; [] 2° CEB
Articular conteldos interdisciplinares 3° CEB
X Secundario
X Profissional
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Projeto: P11 - PESaude

Plano Anual de Atividades 2025/2026

(Hospitalinho — ESALD)

imaginacao das criancas ao criar
cenarios e personagens relacionados
ao hospital.

Desenvolver habilidades de
comunicacao e resolucdo de conflitos
durante as interacées.

Fomentar o respeito da diferencas e a
diversidade entre colegas.

-§ Integracédo @ o
g Data Atividad i Obieti Arezs de 8 E Pooulacso Al E —
E ividade g jetivos Intervenéo | 5 8 opulag&o Alvo 5C
=z = / g S
Inicio | _Fim s Dominios | = i
01 | 2025- | 2025- | XVIII Edigcao “Hospital Faz de S | Sensibilizag&o ao universo da saude e | ARC/A CM Pré-Escolar 0€
11-01 11-30 | Conta”, dinamizado pelo Hospital solidariedade, ARC/B CB | [01CEB
Universitario — UBI. Desenvolver empatia e compreensao ] 2° CEB
sobre o papel dos profissionais salide; uBl (] 3° CEB
ou Facilitar a interagdo com o universo da as dari
saude e as diligéncias a aplicar. Cid ecgn .arlo
Estimular a criatividade e a ad, | [ Profissional
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Projeto: P11 — PESaude

Plano Anual de Atividades 2025/2026

02 | 2025- | 2025- | Alimentagao saudavel — dinamicas Consciencializagéo de escolhas, ARC/A IPD Pré-Escolar
10-13 | 10-17 | de atividades praticas com as atitudes e gestos que podem J 1 CEB
turmas: programa Super comprometer a saude. 2° CEB 50€
Saudaveis/ Compreender a importancia das CN ] 3° CEB
Herdis da fruta/ Concursos locais escolhas alimentares; Por ] Secundario
Jogo gléria/alimentacgao Combater habitos alimentares tg o
incorretos, nomeadamente o consumo Profissional
Elaboracao de cartazes de excessivo de aglcares;
prevencéao de patologias Promover o aumento da ingestéo de
alimentares refeicées curtas e consumo agua;
Modificar atitudes e comportamentos
nas refeicoes diarias;
Promogao de comportamentos
saudaveis e estilo vida saudavel, com
base numa reflexao e partilha de
opinides, apelando a prevencgéao.
03 | 2025- | 2025- | Tai Shi Shuan, como meio de Utilizar a linguagem do corpo e ARC/A Ed | O Pré-Escolar 300€
10-09 [ 10-17 | promogéo da saude mental artistica, de modo a obter a adesdoe | ARC/B Fisi | (11 CEB
(5°no) o envolvimento dos sujeitos, ca, 2° CEB
propiciando mudancas nos campos CN, ] 3° CEB
afetivos (auto estima e equilibrio SP [ Secundario
emocional), interpessoal e relacional. Of o
Chamar a atengao para as questdes orm | [ Profissional
da saude mental e combater o ado
preconceito e o estigma a volta da r
saude psicolégica. ext.
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Projeto: P11 — PESaude

04 | 2025- | 2025- | Mesa redonda, dinamizada pela Permitir aos jovens descobrir o valor | ARC/A Biol | (1 Pré-Escolar 100€
12-01 12-05 | Associacdo SOL, sobre V.I.H. da sexualidade e o valor que esta ogi | OJ1CEB
Prevencéo comportamentos risco- representa no seu desenvolvimento. a [] 2° CEB
sexualidade Consciencializar os jovens para a ] 3° CEB

igualdade de direitos, deveres e
oportunidades entre sexos.

Adotar comportamentos informados
em matérias como a contracecao € a
prevencao de doencas sexualmente
transmissiveis.

Alertar para atitudes de higiene e
prevencgdo que evitem patologias de
contagio como HIV, HPV ou a
Hepatite B.

Secundario
Profissional
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JOSE SANCHES
£ S. VICENTE DA BEIRA

Projeto: P11 — PESaude

05 | 2025- | 2026- | Asaude na promogéao da educagéo Promover o desenvolvimento para a ARC/B Cid Pré-Escolar 300€
09-23 | 05-31 cidadania. cidadania, com principal incidéncia nas | ARC/A ada 1 CEB

areas da saude fisica e mental, AO/CR/B | nia, 2° CEB

Crescer Saudavel - atividades consumos substancias psicoativas e | AO/CR/C | GN 30 CEB
dependéncias, saude sexual e R, Secundario
reprodutiva. AA o
Privilegiar a promog&o da educacao, L, Profissional
saude e bem-estar da comunidade uc
educativa. C+
Promover o desenvolvimento de P
competéncias, especialmente em CRI

criancas e jovens, permitindo-lhes
construirem uma imagem positiva
deles proprios e serem agentes da
estruturagcao do seu projeto de vida, ao
mesmo tempo que sao dotados da
capacidade de fazer escolhas
individuais, conscientes e
responsaveis

Promover a prevencéao de
comportamentos de forma a contribuir
para estilos de vida saudavel entre os
beneficiarios, familias e comunidade.




9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAOQ, CIENCIA
EINOVACAO

RUPAMENTO DEE

JOSE SANCHES
5. VICENTE DA BEIRA

Projeto: P11 — PESaude

Plano Anual de Atividades 2025/2026

-écrans e tecnologias (2°C)

-consumo de tabaco, alcool e
drogas ( 3.°/Sec, Prof)

psicoativas, através da mudanca de
atitudes;

Promover o debate entre pares, sobre
os comportamentos adotados pelos
adolescentes, na sociedade de hoje e
reflexdo sobre os mesmos,
ponderando os riscos e formas de os
combater.

Secundario
Profissional

06 | 2025- | 2026- | Saude oral (Serv. higiene oral de Prevencdo da salde dos dentes com | ARC/B Cid Pré-Escolar 50€
12-02 | 02-13 | CB) selantes; higiene dos dentes e ARC/A add 1 CEB
Crescer saudavel- sensibilizacéo prevencao de doengas orais. ani 2° CEB
a’o 3° CEB
CB, [ Secundario
uc | U Profissional
C+
P
07 | 2026- | 2026- | Prevencéao da educagao postural Conhecer e ter consciéncia da postura | ARC/A EF | O Pré-Escolar 0€
03-04 | 03-29 (1° e 2° anos) que adota; 1 CEB
Conhecer os sintomas e as [] 2° CEB
consequéncias fisicas e psicoldgicas 0] 3° CEB
de uma ma postura; 1 Secundério
Combater posturas erradas durante o
crescimento; - PIE'T_E_
Conhecer as consequéncias do peso 0 Profissional
da mochila
08 | 2026- | 2026- | Prevencao de comportamentos de Consciencializacao dos problemas e ARC/B | CRI, | O Pré-Escolar 300€
01-06 | 04--30 | risco: das consequéncias dos consumos de | ARC/A Biog, | 0 1 CEB
dependéncias com substéncia e substancias psicoativas CN, 20 CEB
sem substancia Combater o consumo de substancias Geog 30 CEB
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Projeto: P11 — PESaude

Plano Anual de Atividades 2025/2026

09

2026-
02-01

2026-
03-28

- Atividades em contexto curricular
que abordem afetos e relagées
interpessoais. Jogos dindmicos e
elaboracéo de
cartazes/sensibilizacao

-Prevencéao de violéncia namoro
9°A, Sec e Profis

IST- Mesa redonda para promover
e consciencializar escolhas e
atitudes de prevencao.

9°A

(Desenvolver atividades formativas,
seminarios e palestras de
prevencéo de acordo com o plano
curricular de turma e com a lei 196/
Ade 2010 e com a programacao de
educacgao cidadania)

Permitir aos jovens descobrir o valor
da sexualidade e o valor que esta
representa no seu desenvolvimento.
Consciencializar os jovens para a
igualdade de direitos, deveres e
oportunidades entre sexos.

Aprender a recusar formas que
envolvam violéncia ou que promovam
relacdes de exploracéo do outro.
Adotar comportamentos informados
em matérias como a contracegao e a
prevencao de doencas sexualmente
transmissiveis.

Alertar para atitudes de higiene e
prevencéao que evitem patologias de
contagio.

ARC/B
ARC/A

Ed.
Cid
ada
nia,
CN,
SP

Biol
og,

Pré-Escolar
1 CEB
2° CEB
3° CEB
Secundario
X Profissional

300€
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Projeto: P11 — PESaude

Plano Anual de Atividades 2025/2026

10 | 2025- | 2026- | Prevencao de habitos de atividade Promover um estilo de vida saudavel | ARC/B EF, Pré-Escolar 400€
10-01 06-31 | fisica regular: entre geragbes e na comunidade | ARC/A DE 1 CEB
o _ escol_ar_;_ _ AO/CR/C | Cid 2° CEB
Programa DailyMile - 1° Ciclo Sensibilizar a comunidade add 3° CEB
escola/familia para a pratica e habitos ani Secundario
Caminhadas na e com a de atividade fisica regular; a o
comunidade. 1°C e 2°/3°/Sec Despiste de indicadores basicos de Profissional
Sobre Rodas (DE) saude aos participantes na atividade;
Escola ativa (DE)
11 | 2026- | 2026- | SBV- Suporte Basico Vida, Conhecer os procedimentos para uma | ARC/B EF, | O Pré-Escolar 300€
02-30 | 04-30 | dinamizado pelos Bombeiros correta execugao do SVB; CN | O01CEB
Voluntarios CB Enumerar as etapas para um correto ] 2° CEB
) . SVB; - 3° CEB
Formagéo em contexto curricular- Aprender a fazer a posicao lateral de [ Secundario
9°Ano seguranga; o
Aprender a lidar com situacées de [ Profissional
primeiros socorros; Conhecer e aplicar
as técnicas base de intervencéo numa
situagédo de emergéncia;
12 | 2026- | 2026- | Projeto +Contigo Promover a saude mental dos ARC/B UC | O Pré-Escolar 300€
02-30 | 04-30 | (7°Anos) adolescentes e prevencao de C+ [O1CEB
comportamentos suicidarios em meio P, [] 2° CEB
escolar. . . SP | @ 3°cEB
Diminuir a sintomatologia depressiva, (0] ] Secundario
aumentar o bem-estar e o o
autoconceito do adolescente. U Profissional
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Projeto: P12 - Ginasio Mental

Plano Anual de Atividades 2025/2026

-§ Integracdo 2
o @ PE £ 2
] A 23
|2 Data Atividade 2 Objetivos newencaol | 58| PopulaggoAvo | £©
2 o Dominios © E g
Inicio | Fim S ECD =
01 | 2025- | 2026- | Alinguagem Scratch, Programar pequenos algoritmos em ARA/AB U Pré-Escolar 0€
09-17 | 06-01 (Em algumas atividades podera Sratch; 01 CEB
haver a interveng&o do projeto de Desenvolver o pensamento [] 2° CEB
Robdtica e a disciplina de Misica) computacional; 3° CEB
Resolver problemas. -
[ Secundario
U Profissional
02 | 2025- | 2026- | Alinguagem Pynton Programar em Pyton, modelos ARA/B U Pré-Escolar 0€
09-17 | 06-01 (Em algumas atividades podera matematicos para a cidadania; 01 CEB
haver a interveng&o do projeto de Desenvolver o pensamento [] 2° CEB
Robdtica) computacional; [] 3° CEB
Resolver problemas. Secundario
U] Profissional
03 | 2026- | 2026- | Sino do vento Construir um objeto, usando figuras APC/A U Pré-Escolar
01-5 03-27 geométricas suspensas por um fio, [11CEB 20 €
recorrendo a conceitos matematicos; [] 2° CEB
Reconhecer e calcular o ponto de 3° CEB
equilibrio de figuras geométricas. Secundario
Desenvolver a interagao entre ciclos. o
U1 Profissional
04 | 2026- | 2026- | Calculo de alturas inacessiveis Calcular alturas inacessiveis, usando a | APC/A 1 Pré-Escolar 10€
04-13 06-12 semelhanga de triangulos; [11CEB
Resolver problemas; 1] 2° CEB
Desenvolver a capacidade de 3° CEB
cooperacao e autonomia. Os dari
Abordar conceitos matematicos fora da ecunaario
sala de aula: OJ Profissional
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Projeto: P13 - Desporto Escolar

Plano Anual de Atividades 2025/2026

ativos;

Incentivar a participacdo de todos os
alunos numa prova competitiva de
atletismo;

Promover o espirito de competicao e
de participacéo.

Secundario
[ Profissional

Data ;
— - Integragédo PE 4 o
Inicio Fim Sg Areas de g g =
Nuamero Atividade 22 Objetivos Intervengéo / 5§ | PopulacioAlvo | t@
R ominios <4
>t ECD 5 o
01 2025-09-|2025-09-(Comemoragao do Dia Europeu do Promocgao da pratica desportiva no ARC/B 1 Pré-Escolar 50€
26 26 Desporto Escolar nosso estabelecimento de ensino, ARC/A 01 CEB
facilitando o desenvolvimento de APC/C 20 CEB
competéncias sociais e a incluséo de 0 3° CEB
alunos no contexto da comunidade L.
educativa. [0 Secundario
Promover a salde e o bem-estar para I Profissional
a aprendizagem ao longo da vida.
02 2025-11-[2025-11- [Corta Mato (Fase de escola) Promover habitos e estilos de vida |ARC/B 1 Pré-Escolar 100€
12 12 ativos. ARC/A X 1 CEB
Incentivar a participacdo de todos os |APC/C 20 CEB
alunos numa prova competitiva de 3° CEB
atletismo. L
[ Secundario
U Profissional
03 2026-02- 2026-03-| Mega Sprint Apuramento e selecéo de alunos do  |ARC/B 1 Pré-Escolar 50€
01 01 Fase de Escola e Fase Distrital agrupamento por idade e género com |ARC/A 11CEB
vista a particjpagéo na prova distrital; |JAPC/C 20 CEB
Promover habitos e estilos de vida 3° CEB
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Projeto: P13 — Desporto Escolar

Plano Anual de Atividades 2025/2026

04 [2025-09-[2026-06-|Quadro Competitivo de Desporto Promocgao de um estilo de vida ativoe [|ARC/B 1 Pré-Escolar A definir
24 09 Escolar saudavel, ARC/A 1 CEB
Disciplina e espirito de equipa; APC/C 2° CEB
Tornar a pratica desportiva acessivel a 3° CEB

todos.

Secundario
Profissional
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Projeto: P14 - EQAVET

Plano Anual de Atividades 2025/2026

formativa;

Divulgar os Cursos Profissionais:
Acesso ao Ensino Superior e
promocgao da empregabilidade;
Incentivar a aproximagéo entre escola
- comunidade - empresas e familias;
Reforgar o envolvimento dos
stakeholders internos e externos.

Secundario
Profissional

o Integrggéo E o
g Data S 8 Areas de 3 _i) o) .
£ Atividade S 2 Objetivos Intervencdo | £ G| Populagéo Alvo g W
Dominios 9 e)
Inicio Fim ECD c
01 | 2025- | 2026- | Sessdes de divulgacao EQAVET Afirmar o AEJSSVB como referéncia APC/A, B U Pré-Escolar 0€
09-17 | 06-13 | Com colaboracéo de: na educacao e formacéo; ARC/A 11 CEB
Comunidade escolar Promover a Sivulgagéo do sistema de ] 2° CEB
qualidade EQAVET a todos os o
Stakeholders Internos e externos; 3°CEB .
Incentivar a aproximagao entre escola Secundario
- comunidade - empresas e familia. Profissional
Divulgar o sucesso escolar dos alunos
do 12° ano nos meios comunicagao
social.
02 | 2025- | 2026- | Seminario regional Promogéo da Proporcionar aos alunos a partilha das | ARA/A 1 Pré-Escolar 300€
09-17 | 06-13 | empregabilidade, com a boas praticas do AEJSSVB e possiveis | ARC/A, B 11 CEB
colaboracéo de: Comunidade saidas académicas e profissionais; ] 2° CEB
escolar Empresas Autarquia Consolidar e diversificar a oferta 3° CEB
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Projeto: P14 — EQAVET

Plano Anual de Atividades 2025/2026

fazer sessbes/palestras técnicas;
Incentivar a aproximagéo entre escola
e nucleo empresarial.

Secundario
Profissional

03 | 2025- | 2026- | Apresentacao da atual oferta Apresentar a oferta formativa do APCI/A, B, 1 Pré-Escolar 250€
09-17 | 06-13 | formativa e discussao do proximo préximo ano letivo; C 11 CEB
ano letivo - Promocgéo da Aumentar o nimero de alunos AO/ C [] 2° CEB
empregabilidade, com a candidatos; Consolidar e diversificar a o
N ; : . 3° CEB
colaboragao de: Comunidade oferta formativa; -
escolar Empresas IES Incentivar a aproximac&o entre escola Secundario
- comunidade -empresas e familias. Profissional
04 | 2025- | 2026- | Palestras Técnicas com a Promover agbes que possibilitem aos | ARA/A,C 1 Pré-Escolar 250€
09-17 | 06-13 | colaboracao de: Comunidade alunos um contato mais préximo com | ARC/A,B [11CEB
escolar 0 meio profissional; APC/A [] 2° CEB
Empresas Convidar empresarios e especialistas o
. ; 9 3° CEB
Inst Ens.Sup. de diversas areas de formagao para

Os or¢camentos do projeto P14 serdo apoiados pelas seguintes entidades:

s o H

Cofinanciada pela
Unido Europeia
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Projeto: P15 - RTAlkains

Plano Anual de Atividades 2025/2026

*Visualizagéo de videos.
*Realizac&o de trabalhos de
projeto, em diversos suportes.
«Visitas Guiadas

*Saida de Campo -
*Filmagens na escola, na Vila,
em locais a designar, com as
devidas autorizacdes.

Integracéo de outras atividades,
propostas pelos alunos

cultura

Integracdo (7]
PE 3
A c o
Data . o o Areas de kS i 2
o Atividade T o | Objetivos }ntervem;ao o5 Populagéo Alvo GE-‘
[0] e (@]
§ ’g % Dominios % E §4A
Z | Inicio Su ECD o€ ow
01 | 2025- Apresentacao do projeto as Contribuir para a promogao de ARC/AB | Técn. 1 Pré-Escolar 0€
09-17 turmas valores e atitudes de AOQ/C de [11CEB
solidariedade e cidadania. Informét | 7 20 CEB
- Sessdes Teodricas Divulgar e sensibilizar para as ica: o
~ . A - 3° CEB
e de apresentacgéo do projeto questdes relacionadas com Carlos Os dari
as Turmas solidariedade e cidadania. Leal; ecunaario
e outras Contribuir para a difus&o do SPO: U1 Profissional
- Debates /- Conversa com os conhecimento e/ ou projetos e Luis
alunos, por Turma/ Professor iniciativas que promovam a Marcal
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Projeto: P17 - Costumes e Tradigdes

Integragao n
3o PE ® £ £
Data - o L Areas de 8@ i T
o Atividade % % Objetivos }ntervengao = § Populagéo Alvo %u\g
[3) —
g > - Dominios © :0} g
Z | Inicio Fim ECD £
01 | 2025- | 2026- | Animacgao de leitura Desenvolver na crianga o prazer de APC/A,B DO1 Pré-Escolar 150€
09-17 | 06-04 ouvir histérias e partilhar a leitura; ARC/A,B D02 1 CEB
Criar um ambiente favoravel a leitura; | AO/C D12 ] 2° CEB
Desenvolver praticas pedagdgicas e P06 ] 3° CEB
outras atividades que estimulem o P09 L
prazer de ler; P11 O SECI-Jnd.aI'IO
Desenvolver a competéncia leitora nos [ Profissional
alunos contribuindo para a formacao
de bons leitores.
Tornar a experiéncia de ler mais
envolvente e divertida, utilizando
atividades como leitura em voz alta,
dramatizagao de histérias, jogos
interativos, atividades de expresséo
plastica (pintura, colagem) e a leitura
dialogica, onde o adulto e a crianga
interagem ativamente com o livro.
Desenvolver o gosto pelos livros,
fomentar o habito da leitura,
enriquecer a compreensao do texto e
promover a criatividade dos leitores.
02 | 2025- 2026- Recolha de costumes e Valorizar a tradicao oral: Lendas, Pré-Escolar
09-17 06-04 | tradicbes Lengalengas, Historias, cantigas, 1 CEB
Cantigas de roda, Jogos; [] 2° CEB
Fortalecer as relagbes interpessoais; ] 3° CEB
Valorizar as relagdes intergeracionais. [ Secundério
U Profissional




